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तो हम आपको साधना सामग्री स्पीड पोस्ट से भेज ढेंगे, जिससे आपको साधना सामग्री शीघ्र प्राप्त हो सके गी। 
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« न्‌रायण मंत्र साधन विज्ञान (03 मूर्च-2022 « 


क हे जा 


पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाओं का अधिकार पत्रिका का 

है। इस “नारायण मंत्र राधन्श विज्ञान” पत्रिका में प्रकाशित 
लेखों से सम्पादक का सहमत होना अनिवार्य नहीं है। तर्क-कुतर्क 
करने वाले पाठक पत्रिका में प्रकाशित पूरी सामग्री को गल्प समझें। 
किसी नाम, स्थान या घटना का किसी से कोई सम्बन्ध नहीं है, 
यदि कोई घटना, नाम या तथ्य मिल जायें, तो उसे मात्र संयोग 
समझें। पत्रिका के लेखक घुमक्कड़ साधु-संत होते हैं, अत: उनके 
पते आदि के बारे में कुछ भी अन्य जानकारी देना सम्भव नहीं 
होगा। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी लेख या सामग्री के बारे में 
वाद-विवाद या तर्क मान्य नहीं होगा और न ही इसके लिए लेखक, 
प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार होंगे। किसी भी सम्पादक 
को किसी भी प्रकार का पारिश्रमिक नहीं दिया जाता। किसी भी 
प्रकार के वाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही मान्य होगा। 
पत्रिका में प्रकाशित किसी भी सामग्री को साधक या पाठक कहीं 
से भी प्राप्त कर सकते हैं। पत्रिका कार्यालय से मंगवाने पर हम 
अपनी तरफ से प्रामाणिक और सही सामग्री अथवा यंत्र भेजते हैं, 
पर फिर भी उसके बाद में, असली या नकली के बारे में अथवा 
प्रभाव होने या न होने के बारे में हमारी जिम्मेवारी नहीं होगी। 
पाठक अपने विश्वास पर ही ऐसी सामग्री पत्रिका कार्यालय से 
मंगवायें। सामग्री के मूल्य पर तर्क या वाद-विवाद मान्य नहीं 
होगा। पत्रिका का वार्षिक शुल्क वर्तमान में 405 /- है, पर यदि 
किसी विशेष एवं अपरिहार्य कारणों से पत्रिका को त्रैमासिक या 
बंद करना पड़े, तो जितने भी अंक आपको प्राप्त हो चुके हैं, उसी में 
वार्षिक सदस्यता अथवा दो वर्ष, तीन वर्ष या पंचवर्षीय सदस्यता 
को पूर्ण समझें, इसमें किसी भी प्रकार की आपत्ति या आलोचना 
किसी भी रूप में स्वीकार नहीं होगी। पत्रिका के प्रकाशन अवधि 
तक ही आजीवन सदस्यता मान्य है। यदि किसी कारणवश पत्रिका 
का प्रकाशन बन्द करना पड़े तों आजीवन सदस्यता भी उसी दिन 
पूर्ण मानी जायेगी। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में 
सफलता-असफलता, हानि-लाभ की जिम्मेवारी साधक की स्वयं 
की होगी तथा साधक कोई भी ऐसी उपासना, जप या मंत्र प्रयोग न 
करें जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हों। 
पत्रिका में प्रकाशित लेख योगी या संन्यासियों के विचार मात्र होते 
हैं, उन पर भाषा का आवरण पत्रिका के कर्मचारियों की तरफ से 
होता है। पाठकों की मांग पर इस अंक में पत्रिका के पिछले लेखों 
का भी ज्यों का त्यों समावेश किया गया है, जिससे कि नवीन 
पाठक लाभ उठा सकें। साधक या लेखक अपने प्रामाणिक अनुभवों 
के आधार पर जो मंत्र, तंत्र या यंत्र (भले ही वे शास्त्रीय व्याख्या के 
इतर हों) बताते हैं, वे ही दे देते हैं, अत: इस सम्बन्ध में आलोचना 
करना व्यर्थ है। आवरण पृष्ठ पर या अन्दर जो भी फोटो प्रकाशित 
होते हैं, इस सम्बन्ध में सारी जिम्मेवारी फोटो भेजने वाले 
फोटोग्राफर अथवा आर्टिस्ट की होगी। दीक्षा प्राप्त करने का तात्पर्य 
......_ यह नहीं है, कि साधक उससे सम्बन्धित लाभ तुरन्त प्राप्त कर सकें. 
[28] . यह तो धीमी और सतत्‌ प्रक्रिया है, अतः पूर्ण श्रद्धा और विश्वास 
के साथ ही दीक्षा प्राप्त करें। इस सम्बन्ध में किसी प्रकार की कोई 


.. भी आपत्ति या आलोचना स्वीकार्य नहीं होगी। गुरुदेव या पत्रिका 
0] परिवार इस सम्बन्ध में किसी भी प्रकार की जिम्मेवारी वहन नहीं 
.. करेंगे। 


करोतु रा न; शुभ हेतुरिश्व॒री । 
शुभानि भ्द्वाणि मिहन्तु चापद:॥/ 
हे माँ जगदम्बा! आप मेरी रक्षा करें। मेरे परिवार का शुभ करें, 
कल्याणकारी बनें और सभी प्रकार के भय से निरापद बना दें। 


$-<2 आत्मदर्शन 
ब्रह्मदेश के महाप्रतापी राजा ने नैमिषारण्य में उपस्थित दस सहय 
ऋषि-मुनियों से प्रार्थना की , कि ऋषिवर | मैं आत्मदर्शन हेतु प्रार्थी 


रूप में आपके सम्मुख उपस्थित हूँ। मुझे आत्मा के गूढ़तत्व को 
समझाने की कृपा करें। 


ऋषि मण्डली में मौन छा गया। राजा हताश होकर लौट आया। बीच 
मार्ग में बैठे ऋषि अष्ठावक्र से उप्का झामना हो गया। उन्होंने राजा से 
'कहा-“महाराज! आप देख ही रहे हैं कि मैं शरीर से असमर्थ हूँ. और 
अत्यधिक थका होने के कारण आगे नहीं बढ़ पाऊँगा और आज इमर 
मार्ग पर ही विश्राम करूँगा, बड़ी कृपा होगी यदि आप दूझरा मार्ग 
भपना लें।' राजा क्रोध की अश्लि में धधक उठा, 'अधम पिण्ड! तुम्हारा 
यह दुस्साहस ? हट जा इस मार्ग से। मैं यहाँ से ही जाऊँगा।' अष्टावक्र 
ने मौम्यता से अविचलित स्वर में पुन: कहा-'राजन! निकट ही दूसरा 
मार्ग है, आप उससे क्‍यों नहीं चले जाते? राजा तमक कर बोला-'नहीं, 
मैं इसी मार्ग से जाऊँगा।' 
“महाराज हठ करना मूर्खता है और फिर जिम मार्ग पर जाने से 
आपको कुछ भी विशेष मिलने वाला नहीं, उम्तके लिये जिद करना 
अज्ञान ही है।' राजा चकठाया। उसने पूछा-'क्या आशय है तुम्हारा 
विकलांग!! 
“यही कि आँख़ बन्द करके चलने वाले को कोई भी नहीं सिखा 
सकता। कोई ऋषि-मुनि भी नहीं। आत्मदर्शन की बात तो बहुत दूर 
की बात है।' 
राजा ने जब यह बात सुनी तो उसकी आँखें खुल गईं और रथ से 
उतर कर अष्टावक्र के चरणों में झुक गया। 
ऋषि ने कहा, 'ब्म यही आत्मदर्शन है राजन! पल-पल पर जनीवको.._ 
भात्मदर्शन होता है। विडम्बना यह है कि उसकी आँखों पर क्रोध और ५ 
अहंकार का पढ्दा चढ़ा रहता है इसलिये आँख की बात आत्म 
नहीं पहुंच पाती। ज्यों ही यह परदा हटता है-आत्मदर्शन्‌,ही 


प्रस्तुत अंक में सदृगुरुढेव ने अपने अमृत वचनों में गुरु शिष्य सम्बन्धों की सविस्तार व्याख्या 
करते हुए गोविन्द॒पादाचार्य और शंकराचार्य के गुरु शिष्य प्रसंग को विस्तार से समझाया है कि 
किस प्रकार शिष्य जीवन में ऊर्ध्वगामी गति प्राप्त कर सकता है। कैसा होता है एक सच्चे शिष्य का 
जीवन--इसका प्रत्येक शब्द मन की बीणा को झंकृत क़रने वाला है इसे तो पठन्न कर मनन कर 


2 फिराक 


अपने जीवन में उतारना हैं-- 


* नारा भत्रो सावन विजन !0: भा 20220 


और शंकराचार्य ने अपने गुरुदेव की आज्ञा को शिरोधार्य करते हुए वह भस्म नर्मदा में प्रवाहित कर दी और इस प्रकार 
से उन्होंने जो छोटा-मोटा धागा, जो बंधन समाज का या परिवार का था उसको भी समाप्त कर दिया और यह निश्चय कर 
लिया कि मैं अपने जीवन में उस सत्य को उद्घटित करूँगा जो जीवन का आधारभूत सत्य है, तथ्य है। 

एक दिन अवसर पाकर शंकराचार्य ने अपने मन के विचार गुरुदेव के सामने रखे। गुरुदेव ने कहा कि जो तुम ब्रह्म 
दीक्षा प्राप्त करना चाहते हो, जो तुम नित्य लीला विहारिणी दीक्षा प्राप्त करना चाहते हो उसके लिए तुम्हें तत्पर होना पड़ेगा, 
साधना संपन्न करनी पड़ेगी, गुरु सेवा करनी पड़ेगी और गुरु आज्ञा का अक्षरश: और प्रतिक्षण पालन करना पड़ेगा, क्योंकि यह 
देह को साधने और मन को बांधने के लिए अत्यन्त आवश्यक है। 

शंकर ने गुरुदेव की बातों को ध्यान से सुना और मन में निश्चय कर लिया कि यदि इससे भी कठिन अश्नि परीक्षा होगी 
तो भी मैं उसमें खरा उतरूँगा और गुरु आज्ञा का पालन करता हुआ, गुरु सेवा करता हुआ मैं इन कठिन क्रियाओं को संपन्न कर 
पूर्ण गुरु दीक्षा प्राप्त करूँगा और वे नर्मदा के एक किनारे पर, जहां से वह उत्तराभिमुख होकर अग्रसर होती है उस स्थान पर, 
उस गुफा में जो स्वयं प्रकृति की देन है, जो निर्मित नहीं है अपितु प्रकृति के द्वारा परिचालित है उसमें बैठकर साधना प्रारंभ 
की, और वह प्रकृति निर्मित गुफा आज भी, जीवित, जागृत और चैतन्य है, जहां जाने से एक पवित्रता का बोध होता है, जहां 
जाने से एक विरक्ति का भाव जाग्रत होता है, जहां जाने से ध्यानस्त प्रक्रिया प्रारम्भ होती है, और जहां जाने से यह चेतना 
अपने-आप अभिव्यक्त हो जाती है कि इस जीवन में कोई बंधु, कोई समाज, कोई मां-बाप, कोई भाई-बहन, कोई संबंधी, 
कोई रिश्तेदार नहीं होते। अपितु ये तो देहगत सम्बन्ध हैं और जीवित रहते हुए देह को परे रखने पर प्राणमय चिंतन से विश्व 
को देखने की क्रिया प्रारम्भ होती है। 

यदि वहाँ पहुंचकर आज भी इस प्रकार का सत्य एक सामान्य दर्शक के मन में उद्घटित होता है तो यह सोचा जा 
सकता है कि वास्तव में ही वह प्रकृति निर्मित गुफा कितनी अधिक दिव्य और तेजस्वी है जिसमें एक बालक शंकर ने यहाँ 
रहकर कितनी कठोर तपस्या की होगी और अपने जीवन में पूर्णता को प्राप्त करने का प्रयास कर सफलता अर्जित की 
होगी। 


है खा ह !! उन्होंने स्पष्ट रूप 


से बताया कि माया तो एक छल है जिसमें जीव भ्रमित होता है मगर जो 
इस भ्रम से परे हट जाता है, जो इस बात का अनुभव करता है कि ब्रह्म | 
का एक स्थूल रूप माया है और जब वह यह समझता है कि 


गोविन्दपादाचार्य ने शिष्य की कठिन परीक्षा ली। शंकर नित्य गुरुदेव के 
उठने से पहले उठते, पूर्ण मनोयोग से उनकी सेवा करते, उनके समीप ज्यादा से ज्यादा 


बैठने का प्रयत्न करते और उनके एक-एक वाक्य को अपने जीवन में उतारते। और यहीं से उनके जीवन की वह मूल व्याख्या 


कि ब्रह्म ही सत्य है, 'अहं ब्रह्मास्मि' जिस का उद्घोष वेदों, पुराणों, उपनिषदों में दिया हुआ है का प्रारम्भ हुआ। 


एक वर्ष तक गुरुदेव गोविन्दपादाचार्य ने उनकी कठोर से कठोर परीक्षा ली और जब उन्होंने अनुभव किया कि यह 
बालक किसी भी प्रकार की परीक्षा में पूर्णतायुक्त है तब गुरु ने उन्हें त्रिपुर सुन्दरी और श्री चक्र उपासना की साधना प्रदान की। 
भगवतपाद शंकराचार्य के घराने में साम्ब सदाशिव की उपासना परम्परागत रूप से चली आ रही थी। यहीं से शंकराचार्य ने 
शिव से निर्गुण परम तत्त्व की प्राप्ति का ज्ञान प्राप्त किया, और शुद्ध तंत्र विद्या का ज्ञान प्राप्त करते हुए श्री चक्र की उपासना का 


अनुभव किया। 


सौन्दर्य लहरी के ग्यारहवें श्लोक में, यह समझाया है कि जीवन अपने-आप में पूर्णता का द्योतक है। श्री चक्र की 
उपासना को समझा नहीं जा सकता क्योंकि श्री चक्र के उपास्य देवता ललिता त्रिपुरा हैं और मंत्र के मनन द्वारा ही मन का तत्‌ 


सम्बन्धी देवता से तादात्म्य स्थापित किया जाता है। 
और उन्होंने | में स्पष्ट किया-- 

भक्त: त्रयी वर्ण या, यति करित लीलांजन तया। 

विभाती त्वन नेत्र, त्रितममिद मिषान दयिते। 

पुनः पष्टम देवाम, द्रुहिण हरि रूद्रान परताम। 

रज सत्वं विद्धः, तम यति गुणानाम त्रयमीव:। 

यही नहीं अपितु उन्होंने श्री चक्र को स्पष्ट रूप से समझने और बताने के लिए कहा- 


यह बताया है कि मंत्र के मनन द्वारा मन का ततूसम्बन्धी देवता से किस विधि से, किस रहस्य से 


काल कै 


उन्होंने इन श्लोकों के माध्यम से ललिता त्रिपुर सुन्दरी के बारे में स्पष्ट रूप से व्याख्या की है और >#* क ५९: 


हि 
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| अल दी मी का प्रादुर्भावहो ता है और माया पुन 


* मेरे अंदर, ही लीन हो जाती है तभी सही दृष्टि से|सनातन धर्म के समस्त ग्रथों का. 
5. आलोडनं-विलोड़न किया जा सकता है, समझा जा सकता है। हि 


तादात्म्य स्थापित किया जाता है। और उन्होंने इस सौन्दर्य लहरी में ललिता त्रिपुरांबा के मंत्र का निर्देश स्पष्ट रूप से उद्घटित 
किया है और बताया है कि वास्तव में ही मात्र श्री चक्र की उपासना के माध्यम से ही ब्रह्म गायत्री के वैदिक मंत्र और हादी - 
कादी तांत्रिक मंत्रों को समझा जा सकता है। 

एक प्रकार से यदि बाह्य रूप से देखें तो शंकराचार्य ने मां पार्वती को माध्यम बनाकर उनके सौन्दर्य का वर्णन किया 
है। परन्तु विद्वान्‌ यहीं पर भूल कर बैठे हैं। यह मात्र पार्वती के सौन्दर्य का वर्णन नहीं है अपितु तंत्र की श्रेष्ठतम व्याख्या है 
जिसके माध्यम से पूरे तंत्र को समाहित कर यह स्पष्ट किया गया है कि बिना तंत्र के जीवन की पूर्ण व्याख्या संभव नहीं है और 
न श्री यंत्र और श्री चक्र को ही समझा जा सकता है। शरीर के अंदर अभ्यंतर पट पर इडा, पिंगला और सुषुम्ना जैसी नाड़ियों 
एवं षट चक्र और देवता रूपी शक्तियों के केंद्रों की व्याख्या एवं सहायता से ही योग पद्धति के साधनक्रम को समझा जा 
सकता है, और ऐसी स्थिति आने पर शरीर ही अपने-आप में पूर्ण श्री यंत्र बन जाता है और तब मंत्रों की सहायता से इस 
मूलाधार कुण्डलिनी शक्ति का उत्थान करके उसका आरोहण, अवरोहण सुषुम्ना मार्ग से ब्रह्म रंध्र अर्थात्‌ सहसख्नार तक किया 
जा सकता है क्‍योंकि ये सब शक्तियाँ बीज रूप से शरीर में तो समाहित होती ही हैं आवश्यकता इस बात की है कि इनका 
जागरण करके शरीर में ही ईश्वर की प्राप्ति की जा सके। 

इन देवताओं को समझने के लिए कहीं बाहर जाने की आवश्यकता नहीं। और जो बाहर भटकते हैं वे शरीर स्थित श्री 
चक्र का या श्री चक्र द्वारा निर्मित शरीर को न समझने की भूल कर बैठते हैं क्योंकि पिंड और ब्रह्माण्ड दोनों की रचना तात्विक 
दृष्टि से एक रूपा है। यदि योग मार्ग से गतिशील हो तो कुण्डलिनी, मन, प्राण, नाद और बिंदु इन पांचों को उर्ध्व चेतनायुक्त 
बनाकर ब्रह्माण्ड के समस्त तत्वों का ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है और यह ज्ञान प्राप्त करके ही वह विश्व की समस्त शक्तियों 
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को अपने अंदर समाहित कर व्यक्ति उन अलौकिक कार्यों को सम्पन्न कर सकता है जो कि अगम्य हैं, अगोचर हैं, अद्वितीय हैं 
और सामान्य जनों के लिए आश्चर्यजनक है। सही दृष्टि से देखा जाए तो मूलाधार स्थित कुण्डलिनी शक्ति ही महामाया है और 
इसी को शुद्ध स्वरूप और इसी को सिद्ध विद्या कहा जाता है। यही परा है, यही पश्यंति है यही मध्यमा है और यही बैखरी है 
जिसे व्यक्त करके समस्त मंत्रों के माध्यम से जगत की सृष्टि समझी जा सकती है। और उन्होंने यह प्रतिपादित किया है कि 
योग और उपासना का स्थान अन्यत्र कहीं भी नहीं अपितु मनुष्य की देह ही है और साथ ही साथ उन्होंने उस तथ्य का भी 
गूढ़ता से स्पष्टीकरण किया कि जीवन की सर्वोच्च उपलब्धियों, तंत्र और मंत्र, योग और दर्शन, मीमांसा और अद्वितीय कार्य, 
परकाया प्रवेश और वायुगमन प्रक्रिया, शरीर को अंगुष्ठ मात्र करके गमनशील होना और सिद्धाश्रम की प्राप्ति मात्र इस शरीर के 
माध्यम से ही संभव है क्योंकि परा, पश्यंति, मध्यमा और बैखरी ही सही अर्थों में मंत्रमय जगत की सृष्टि करती हैं और यही 
मूलाधार स्थित कुण्डलिनी शक्ति की पूर्णता है। 
उन्होंने स्पष्ट रूप से अपनी इस व्याख्या को सौन्दर्य लहरी के दो श्लोकों में स्पष्ट किया है- 


४ ऋएछण रू चक्र कं (बं2०० ५ 


० नर परन्तु उनकी यह सौन्दर्य लहरी आज भी योगियों के लिए और विद्वानों के लिए अन्यतम ग्रंथ है। 


>> ०-7 >>+ 39% 39 3 3 3333 >> 


और श्लोक को और ज्यादा तरीके से समझाते हुए बताया 
कि किस प्रकार से शरीर को उच्चाटन, आकर्षण, 
द्रविकरण, सम्मोहन, वशीकरण, तारण और विद्रावण 


किया जाता है। 


और ये दो श्लोक इस तथ्य को स्पष्ट करने के लिए पर्याप्त हैं कि यह शरीर ही 
सही अर्थों में श्रीचक्र है, इसी में संसार लीन होता है। और इस शरीर को ही साध्य करके, इस शरीर को ही श्री चक्र 
बना करके, इस शरीर को ही त्रिपुर सुन्दरी में समाहित करके संसार की समस्त चेतना, संसार का समस्त ज्ञान, संसार 
की सारी कार्य पद्धति को समझा जा सकता है। 
परन्तु इसे समझने के लिए गुरु का सानिध्य और गुरु की कृपा अत्यावश्यक है। भगवान श्रीकृष्ण ने भी गीता 
में स्पष्ट रूप से यही सत्य हजारों वर्षों पूर्व स्पष्ट कर दिया था कि- 


अर्थात्‌ बिना गुरु के उस जीवन को नहीं समझा जा सकता। और जीवन को नहीं समझा जा सकता तो श्री 
चक्र और ललिताम्बा को भी नहीं समझा जा सकता। और यदि इन दोनों, तत्वों को नहीं समझा जा सकता तो सूक्ष्म 
रूप धारण करना, विशुद्ध काया प्राप्त करना, इड़ा, पिंगला, सुषुम्ना को जाग्रत करना, कुण्डलिनी को जाग्रत कर 
पूर्णता तक पहुंचना संभव नहीं है। 

इसलिए चक्रों और कुण्डलिनी का जितना सुन्दर विषय विवेचन भगवतपाद शंकराचार्य ने सौन्दर्य लहरी के 
माध्यम से किया है वह अपने-आप में अन्यतम है क्योंकि यह ग्रंथ केवल पठन करने के लिए अथवा मनन करने के 
लिए ही नहीं है अपितु सही अर्थों में यह तंत्र ग्रंथ है, यह तांत्रिक ग्रंथ है। इसके एक-एक श्लोक में तंत्र की विशुद्ध 
व्याख्या है और इसके मार्ग से ही, इसे समझकर हादी-कादी, उपासना तथा योग मार्ग को लेकर गतिशील हुआ जा 
सकता है। 

उन्होंने इस सौन्दर्य लहरी में कई स्थानों पर भगवान्‌ या गुरु को ही शंकर कहा है, शिव कहा है और यह 
बताया है कि उनके माध्यम से ही जीवन को पूर्णता दी जा सकती है। और जीवन के बत्तीस वर्ष के अल्प समय 
में ही ऐसा ग्रंथ संपादित कर सन्‌ 820 ई. में अपना प्रात: स्मरणीय नाम सदा के लिए काल के भाल पर अंकित 

कर, इस नश्वर देह को विसर्जित कर दिया। 


ढ़ त्र साधन लि; 0 


मैं भगवतपाद शंकराचार्य का यह सौन्दर्य लहरी का पाठ कर 
रहा हूँ और केवल उनके स्थूल सौन्दर्य का वर्णन कर रहा हूँ। 

यह श्लोक केवल स्थूल सौन्दर्य वर्णन ही नहीं है और दूसरी 
दृष्टि से पूर्णत: स्थूल सौन्दर्य वर्णन ही है। विद्वानों ने इन श्लोकों को 
तांत्रिक श्लोक कहा है ओर इन श्लोको में से तंत्र को खोज निकाला है। 
कुछ विद्वानों ने अद्वैत की भावना को ध्यान में रखकर इस पूरे शरीर को ब्रह्म 
माना है और उन्होंने कहा है कि इसी शरीर में ब्रह्म है और इसी शरीर में माया 
है। इन दोनों का अंतर नहीं किया जा सकता। 


यही नहीं, अपितु कुछ विद्वानों ने सम्पूर्ण योग का समन्वय इस तंत्र में ढूंढ़ निकाला है, या दूसरे शब्दों में कहें तो 
प्रत्येक श्लोक को एक यंत्र का स्वरूप दिया है और बताया है कि श्लोक के अनुसार यदि यंत्र निर्मित किया जाए और उस यंत्र 
की व्याख्या, उस यंत्र का चिंतन, उस यंत्र का ध्यान और उसकी पूरी पूजा पद्धति सही ढ़ंग से की जाए तो व्यक्ति इडा, पिंगला, 
सुषुम्ना, वैखरी पद्धति द्वारा इस मनुष्य शरीर को ब्रह्ममय बनाता हुआ पूर्णत: ब्रह्माण्ड में लीन कर देता है, पूर्णत: आनन्द में 
लिप्त कर देता है, पूर्णत: सिद्धाश्रमयुक्त कर देता है। 
और आगे चलकर कुछ दिद्वानों ने इस बात को स्वीकार किया है कि ये श्लोक कोई तंत्र व्याख्या नहीं है, केवल यंत्र 
का चित्रण नहीं है अपितु ये श्लोक आयुर्वेद की दृष्टि से अन्यतम हैं क्योंकि भगवतपाद शंकराचार्य जहां एक ओरे पूर्णतः 
तंत्रमय हैं, अद्वैतमय हैं, ब्रह्ममय हैं वहीं एक अद्वितीय चिकित्सक भी हैं, आयुर्वेद्ञ भी हैं। 
और वे जहाँ-जहाँ से निकलते हैं वहाँ-वहाँ वनस्पतियाँ स्वयं खड़े होकर, हाथ जोड़कर अपना परिचय, अपनी 
उपयोगिता, अपनी सफलता और इस मल-मूत्र भरे मानव देह को किस प्रकार से जीवित रखा जाए जिससे कि इसके अंदर 
उस ब्रह्म का निवास बना रह सके इस तथ्य की व्याख्या भी इस श्लोक में की गई है। 
और सबसे अंत में विद्वान इस रहस्य को सही ढ़ंग से स्पष्ट नहीं कर सके कि इस श्लोक का प्रत्येक शब्द मंत्रमय है, इस 
श्लोक के प्रथम शब्द को लेकर चारों पंक्तियों के एक-एक वाक्य को लेकर मंत्र की रचना की जाए तो वह तंत्र का अद्भुत, 
अनिर्वचनीय मंत्र बन जाता है और इस मंत्र के प्रभाव से व्यक्ति माया के बंधन से छूटकर पूर्णत: ब्रह्ममय बन जाता 


है। 


४४४०९ 
री 


यह हो सकता है 
प्रकार से विचरण करूँ। यह भी हो ह् में रहेगा या नहीं रहेगा और क्या-मैं सदेह 
सिद्धाश्रम को प्राप्त कर सकूँगा-ये कई प्रश्न मानव के मन में उभरते हैं। ।( 

और जो विद्वान हैं वे इसका अनुभव करते हैं, वे समझते हैं, बे इसकी व्याख्या करते हैं। परन्तु वे इस व्याख्या में 
सफल नहीं हो पाते। 


इस दृष्टि से देखा जाए तो सौन्दर्य लहरी के एक-एक श्लोक पर एक-एक ग्रंथ लिखा जा सकता है और बृहदाकार ग्रंथ 
लिखने के अनंतर भी पंण्डित, विद्वान इस बात का ही निर्णय नहीं कर पाते कि क्‍या मैं जो कुछ कहना चाहता था वह कह भी 
पाया हूँ कि नहीं। 

इन श्लोकों का आकार और आधार वृहद्‌ दिखाई देता है और उन विद्वान को अपना अनुभव, अपना चिंतन और 
अपना अर्थ अत्यंत लघु प्रतीत होता है। 

वास्तव में ही भगवतपाद शंकराचार्य ने इन श्लोकों की रचना ही नहीं की, अपितु इनके माध्यम से इस धारणा को भी 
पुष्ट किया कि द्वैत जैसी कोई स्थिति नहीं है। माया अलग चीज नहीं है। माया को परे हटाकर ब्रह्म को नहीं देखा जा सकता। 

ब्रह्म को देखने की विधि केवल इतनी ही है कि वह माया से वेष्टित है और इस माया को परे हटाने के लिए इस बैखरी 
पद्धति का ध्यान करना आवश्यक है और साथ ही साथ जगत-जननी मां पार्वती के रूप का ध्यान अपने अंदर बसा लें, अपने 
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ने 00% ' वक्रतुण्ड महाकाय सूर्यकोटि समप्रभ।.. 00 6/॥.७॥, 
पं कप निर्विन्नं कुरु मे देव सर्वकार्येषु सर्वदा।। < 


अंदर समाहित कर लें तो वह उसकी प्रथम सीढ़ी होगी, जिसके माध्यम से वह अंतिम सीढ़ी पर भी पहुंच सकेगा। वे 
चाहते थे कि एक-एक श्लोक का इस प्रकार सातों तरीकों से वर्णन-विवरण दूं परन्तु क्या इस प्रकार सामान्य भद्रजन 
इतने गोपनीय रहस्य को समझ पाएंगे, क्‍या वे इतने सरल तरीके से तंत्र को देख पाएंगे, क्या वे इतने सामान्य तरीके 
से इस ब्रह्म से माया को अलग करके अनुभव कर सकेंगे, क्या कोई आयुर्वेदज्ञ इन श्लोकों में निहित उन वनस्पतियों 
का अध्ययन कर सकेगा, जो कि इसमें सन्निहित हैं, क्या इन श्लोकों के माध्यम से योग की पूर्ण मीमांसा कर सकेंगे, 
जिसके माध्यम से मूलाधार से उठकर कुण्डलिनी सहस्रार तक पहुंचती है और कया वे जीव और जगत, ब्रह्म और 
माया, देह और ईश्वरता, संसार और सिद्ठाश्रम के भेद को अनुभव कर सकेंगे ? 

शायद ऐसा संभव न भी हो सके? इसलिए मुझे केवल भगवत पाद शंकराचार्य के प्रत्येक श्लोक का स्थूल 
वर्णन करने की क्रिया अपनानी पड़ी। यह पद्धति स्थूल होते हुए भी सूक्ष्म है और सूक्ष्म होते हुए भी स्थूल है। इन दोनों 
स्थितियों के बीच जब मनुष्य गतिशील होता है तब उसमें ज्ञान का उदय होता है, तब उसमें चेतना का प्रादुर्भाव 
होता है, तब वह इस बात को अनुभव कर सकता है कि मैं हाड़-मांस का सामान्य पुतला नहीं हूँ, मैं रक्त और नाड़ियों 
से उलझा हुआ कोई यंत्र नहीं हूँ अपितु मेरे अंदर एक बिराटता छिपी हुई है-ऐसी ही बिराटता जैसी भगवान कृष्ण ने 
गीता के अनन्तर अर्जुन को स्पष्ट रूप से दिखाई थी। 


मैं जानता हूँ कि ऐसा गुरु मिलना कठिन है, मैं जानता हूँ कि इन सभी तत्वों का अध्ययन एक व्यक्ति के बस 
की बात नहीं है, मैं यह भी जानता हूँ कि इनमें से प्रत्येक तत्व, प्रत्येक क्रिया विशाल और विराट है और एक व्यक्ति 


* ऋण पं सतह ढ 


यदि अपना पूरा जीवन योग में ही खपा दें, तंत्र में ही विसर्जित कर दे, 
ब्रह्म को ही समझने में लगा दे, तब भी वह एक जीवन में उसकी 
व्याख्या, और उसके अर्थ और उसके अनुनय और उसके चिंतन और 

उसकी प्रक्रिया को नहीं समझ सकेगा। 
इसके लिए तो उसे कई जन्म लेने पड़ेंगे। और, एक-एक जन्म 
पूरा उस उस चिंतन में लगा देने के अनन्तर ही वह समझ सकेगा कि ब्रह्म 
और माया क्या है, जीव और जगत क्या है, जड़ और चेतन क्‍या है। तंत्र 
पद्धति के माध्यम से पूर्णता कैसे पाई जा सकती है। यंत्र का स्वरूप और उसकी 
व्याख्या क्‍या है,कायाकल्प की पद्धति और सिद्धाश्रम में गमन कैसे होता है, यह सब 

अत्यंत जटिल दुर्बोध और कठिन विषय है। 
और वास्तव में ही एक जीवन में इन सारे वर्णनों का अध्ययन संभव नहीं है परन्तु फिर भी इन समस्याओं से कभी न 
कभी तो जूझना ही पड़ेगा, कभी न कभी तो इन समस्याओं का अध्ययन करना ही पड़ेगा, कभी न कभी तो कोई विद्वान्‌ या 
पंडित या हंसावतार, कृष्णावतार या पूर्णावतार उत्पन्न हो सकेगा जो भगवतपाद शंकराचार्य के प्रत्येक श्लोक को भली प्रकार 
समझ सके। 


यह आज के युग में लगभग असंभव सा है, कठिन है, क्योंकि व्यक्ति स्वयं इतना जटिल, इतना तनावग्रस्त, इतना 

बोझिल हो गया है कि वह इस खोल से बाहर निकलकर गुरु की खोज नहीं कर पाता। उस गुरु को नहीं प्राप्त कर सकता जो इन 

सब दृश्यों से सिद्धहस्त हो। उस गुरु की काया में प्रवेश नहीं कर सकता जिसके अंदर इतने रहस्यों और ज्ञान का सागर लहलहा 

रहा हो। और इतना धैर्य नहीं है, कि वह चकोर की तरह गुरु की आँखों में डूबकर उनके मुख से निसृत शब्दों और वाक्‍्यों का 

पालन कर अपने जीवन को धन्य अनुभव कर सकता हो, छाया की तरह उनके साथ रह सकता हो, अपने -आपको उनमें 

विसर्जित कर सकता हो, उनको सही ढ़ंग से समझ सकता हो और अपने आपको मिटाकर, अपने आपको विसर्जित कर 
गुरुमय हो सकता हो। 

असंभव तो कुछ नहीं है कठिन अवश्य है। गौरी शंकर पर पांव रखना असंभव नहीं है परन्तु कठिन अवश्य 

है। आकाश को छूना और पृथ्वी की गहराई नापना असंभव नहीं है परन्तु कठिन अवश्य है। मानसरोवर की सुन्दर 

धारा में डुबकी लगाना असंभव नहीं तो कठिन अवश्य है और जब तक वे गौरी-कुंड को समझ नहीं सकेंगे 

५ ..._ तब तक हिमालय को भी नहीं समझ सकेंगे, तब तक मानसरोवर को भी नहीं समझ सकेंगे, तब तक अपने 

46७# है _5 अंदर जगत जननी के स्वरूप को धारण भी नहीं कर सकेंगे, तब तक उनके मन में ज्ञान का उदय भी नहीं हो 

| सकेगा। और इसलिए विचरण करना असंभव नहीं है परन्तु उस ज्ञान को समाहित कर, ऐसे गुरु को ढूंढ कर 


हः ह ह्ह ढ गति. 


उसमें लीन हो जाने की क्रिया कठिन अवश्य है और जो इस क्रिया को 
सम्पन्न कर लेता है वह युग-पुरुष के समान हो जाता है। उसका जीवन 
अद्वितीय बन जाता है। 

सौन्दर्य लहरी के दो भाग हैं। पूर्वार्द् भाग आनन्द लहरी के नाम 
से विख्यात है तो दूसरा भाग सौन्दर्य लहरी के नाम से उजागर है। पहले 
भाग में भगवतपाद शंकराचार्य ने ब्रह्म और माया का विवेचन कर अपने 
इस सिद्धान्त का प्रतिपादन किया है कि अद्वैत ही जीवन का आधार है और 
व्यक्ति अपने शरीर को ही माया समझकर उसी में, ब्रह्म में समन्वय कर इन दोनों 
को एकाकार कर सिद्धाश्रम में पहुंच सकता है। 

अंत में जीवन और जगत की लय सिद्धाश्रम में ही है, परंतु वहां तक जाना, जाकर वहां निवास करना और जाकर 
वापस लौटना अत्यंत दुष्कर है, ठीक उसी प्रकार से कि एक जड़ व्यक्तित्व संपूर्ण समुद्रों को अपने हाथों से तोल सके, तैरकर 
पार कर सके। परन्तु कुछ योगीजन ऐसा कर सके हैं। ऐसा वे कर सकते हैं जिनके पूर्वजन्म के पुण्यों का संचय होता है, ज्ञान 
और चेतना का सामंजस्य होता है। वे स्थूल काया में दिखाई देते हुए भी विराटता के साकार पुंज होते हैं। 


और जब तक व्यक्ति उस आध्यात्मिक आयु को नहीं समझ सकता, तब तक पूर्णता प्राप्त नहीं कर सकता, तब तक 
बह आनन्द भी नहीं ले सकता, तब तक वह जीवन के सौन्दर्य का पान भी नहीं कर सकता। और वह मल-मूत्र भरी देह को 
प्राप्त कर मल-मूत्र भरी देह में ही विसर्जित हो जाता है। 

आनन्द लहरी में, जिसमें चालीस श्लोक हैं, उन श्लोकों में प्रभाललाद लहरी पद का प्रयोग तदर्थ रूप में किया गया है 
और भगवतपाद ने इस पिंड व्यक्ति की शक्ति, इस पिंडस्थ में संबंधित श्री चक्र, उसमें सन्निहित श्री विद्या की व्याख्या की है। 
यह वह विधि है जिसके माध्यम से षट चक्र भेदन हो सकता है और इसके अनंतर मातृकाओं के द्वारा परा, पश्यंति, मध्यमा 
और वैखरी वाणी से, अनुभव करता हुआ इनके पारस्परिक संबंधों पर चिन्तन और विचार कर सकता है। क्योंकि ये क्रियाएँ ही 
कुण्डलिनी शक्ति के जागरण का आधार हैं। 

और जब-तक कुण्डलिनी शक्ति जाग्रत नहीं हो जाती तब तक व्यक्ति मल-मूत्र भरी देह से छूट भी नहीं सकता। और 
ऐसी क्रिया न होने पर भगवतपाद के अद्वेत सिद्धांत को भी नहीं समझा जा सकता है। 


रे 


गतिशील होता हुआ दिखाई देता है, यह भी ठीक है कि उसे 
आलोचनाओं -प्रतिआलोचनाओं का सामना करना पड़ता है, उसको 
सुख-दुख, हर्ष-विषाद का समन्वय करना पड़ता है, और अधिकतर 
! १ जो क्रांतियुक्त व्यक्ति है और वह जीव जो भ्रांति में पड़ा होता है उसे 
॥) ७७ बाहर निकालने के लिए किसी प्रकार से समर्थ नहीं होता। और ऐसा होने 
99/%2४८६, पर तो यह जीव पुन: जन्म ले लेता है, यह जीव फिर उसी अवस्था में रह 
४४ जाता है जिस अवस्था में आज है। और इस प्रकार से तो कई जन्म उसे लेने 
पड़ सकते हैं। 
और यही भगवतपाद ने पहली बार स्पष्ट रूप से अनुबय किया है, समझाया है, 
कि बिना गुरु के ज्ञान के, यह संभव नहीं है परन्तु उन्होंने संकोचवश ही सही गुरु की व्याख्या का अनुवय किया है, उन्होंने 
कहा कि देहधारी व्यक्तित्व पूर्ण गुरु नहीं हो सकता, उसके अंदर जो ज्ञान है परा, पश्यंति वैखरी का, जो परस्पर आलोड़न- 
विलोड़न है, जीव और जगत का समन्वय एवं श्री चक्र का चित्रण है, श्री विद्या का पूर्ण समन्वय है उसका उसे भान हो, और 
बह षट चक्र भेदन की विधि को पूर्ण रूप से जानता हो तभी वह गुरुत्व प्राप्त कर सकता है। 
और यह भी स्पष्ट किया है कि आने वाले समय में विद्वान तो मिल सकते हैं, भाष्यकार भी मिल जाएंगे, परन्तु ऐसे गुरु 
नहीं मिल सकेंगे जिनमें यह सारा ज्ञान सम्मिलित हो। और वैसा गुरु मिलना असंभव सा ही होगा जो कायाकल्प की विधि को 
पूर्ण रूप से समझता हो, जो कायाकल्प के माध्यम से शरीर को अंगुष्ठबत बनाने कि क्रिया को जानता हो, जो शरीर को 
अंगुष्ठवत बनाकर सिद्धाश्रम पहुंच पाता हो। 


उसमें प्रवेश वही पिंड कर सकेगा जो भौतिक शरीर से भले ही एक स्थूल काया दिखाई दे, परन्तु उसके अंदर ये सारे 
तत्व संग्रहित होंगे, और फिर उस गुरु में इतनी चेतना होगी, इतनी सामर्थ्य होगी कि वह अपने शिष्य को अपने साथ ले जाने 
की क्रिया समझता होगा, और ले जाने की क्रिया को स्पष्ट कर सकता होगा। 


शंकर यहाँ संशय ग्रस्त नहीं है अपितु उनके सामने एक प्रश्न चिह्न अवश्य लगा हुआ है कि ऐसा गुरु वही हो 
थे सकेगा जो हंसावतार होगा, जो एक विशेष उद्देश्य के लिए पृथ्वी लोक पर अवतरित हुआ होगा, जो मनुष्यों 
५ ड़ में मनुष्य, भौतिक व्यक्तियों में भौतिक, योगियों में योगी, राजाओं में राजसी और तपस्सियों में पूर्ण तपस्बी 
७» है 5 और योगी बनकर जीवित, जाग्रत, दृश्य और अदृश्य दिखाई दे सकेगा। 
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उसके जीवन में वे क्रियाएँ समन्बित होंगी जो एक गृहस्थ जीवन में आवश्यक हैं। पत्नी, पुत्र, बंधु-बांधव, धन, 
यश, मान, पद-प्रतिष्ठा में लीन होते हुए भी अलग खड़ा होने की सामर्थ्य रखता होगा जिस प्रकार से एक कमल कीचड़ में 
उत्पन्न होकर, जल में रहता हुआ भी जल से बिल्कुल अलग होता है। उस पर जल का बिल्कुल प्रभाव नहीं होता। ऐसा ही पुष्प 
देवताओं के मुकुट को सुशोभित करता है। स्पर्श कर सकता है। क्या ऐसा गुरु होने पर एक स्थूलकाय बुद्धिहीन शिष्य उस 
स्थूलकाय गुरु के अंदर पहुंचकर इन सभी आयामों को अनुभव कर सकेगा? क्‍या उसमें इतनी लालसा होगी, कि वह इन 
सारी क्रियाओं को समझने के लिए प्रयत्नशील होगा ? क्या वह शिष्य हर्ष और विषाद से परे हटकर गुरु में एकात्म होता हुआ 
पूर्ण तपस्यारत हो सकेगा और अंत में ऐसा शिष्य क्‍या गुरु की लीलावस्था को जान सकेगा ? 

क्योंकि यह लीला देवताओं में भी दुर्लभ है, यक्षों, गंधवों, किन्नरों में भी कठिन है। इसीलिए गुरु को इन देवताओं से 
बहुत ऊपर माना है क्योंकि उनकी महिमा का वर्णन और विस्तार, विवेचन और क्रिया एक सामान्य मनुष्य नहीं कर सकेगा। 
और यदि वह नहीं कर सकेगा तो उस गुरु को कैसे पहचान सकेगा ? 

और यदि नहीं पहचान सकेगा तो वह इस मल-मूत्र, रक्त-मज्जा, थूक-लार से भरे हुए शरीर से अपने-आप को दूर 
कर, तटस्थ होकर एक किनारे खड़े होकर उस गुरु को कैसे पहचान सकेगा ? 

और यदि नहीं पहचाना गया, नहीं पहचान सकेगा, तो गुरु तो पूर्ण अवतार हैं ही। गुरु तो पूर्ण हंसावतार हैं ही। बे तो 
एक विशेष उद्देश्य को लेकर यदा-कदा पृथ्वी लोक पर आएंगे ही, और अपने कार्य को सम्पन्न कर पुन: किसी अन्य लोक में 
विचरण करने के लिए प्रस्थान करेंगे ही। 
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परन्तु ऐसा होने पर सामान्य मनुष्य के लिए हाथ मलने के अलावा क्या रह पाएगा, पछताने के अलावा 
उसके पास कौन-सी पूंजी रह पाएगी, दु:खी होने के अलावा उसके पास कौन-सी उपलब्धि हो सकेगी ? 

और वह फिर हजारों वर्षों तक प्रतीक्षा करने के बाद भी ऐसे गुरु को समझ सके, पहचान सके, उससे 
ताढ़ात्म्य कर सके, उससे एकाकार हो सके, उसमें अपने-आप को पूर्ण समन्वय कर सके, यह कठिन है। 

और इसीलिए भगवतपाद शंकराचार्य के सामने प्रश्न चिह्न खड़ा होता है। और यहीं पर वे विचलित होते हैं, यहीं 
पर उनकी वाणी में एक थरथराहट अनुभव हुई है कि फिर ऐसे शिष्य और गुरु का समन्वय कैसे हो पाएगा ? 

क्योंकि शिष्य माया है और गुरु पूर्ण ब्रह्म है। उनका समन्वय नहीं होगा तो अद्वैत की स्थापना कैसे हो पाएगी ? 
इस अद्वित को कौन स्थापित कर पाएगा, इस अद्वैत को कौन समझा पाएगा, इस अद्वैत को किस प्रकार समझा जा सकेगा ? 

फिर भी शंकराचार्य विश्वास करते हैं कि पृथ्वी पर कोई न कोई शिष्य खड़ा होगा ही, कोई न कोई शिष्य समझने 
की प्रक्रिया करेगा ही, गुरु कोई न कोई शिष्य तो ढूंढ़ निकालेगा ही, कोई न कोई शिष्य तो एकात्म भाव स्थापित कर 
सकेगा ही, और जब ऐसा होगा तभी मेरी आत्मा अपने-आप में एक आनन्द अनुभव कर सकेगी। 

और यहीं पर आनन्द लहरी का प्रादुर्भाव होता है, यहीं पर सौन्दर्य लहरी का आविर्भाव होता है और इन श्लोकों के 
माध्यम से वह जड़ से जगत, द्वैत से अद्वैत, माया से ब्रह्म, स्थूलता से सूक्ष्मता और मल-मूत्र भरी देह से सिद्धाश्रम से 
संपर्क स्थापित करने का गंभीर प्रयास करते हैं। 

शंकराचार्य ने जगत-जननी उमा के सौन्दर्य का स्थूल वर्णन इस सौन्दर्य लहरी में कर मनुष्य जाति को जो अमूल्य 
अद्वितीय रत्न भेंट किया है उसके लिए यह लोक युगों -युगों तक उनको स्मरण रखेगा, उनके प्रति नत-मस्तक होगा। 

मैं आपको पूर्ण आशीर्वाद देता हूँ कि आप अपने, शिष्यत्व को उच्चता की ओर अग्रसर करते हुए पूर्णत्व प्राप्त करें। 

आशीर्वाद आशीर्वाद आशीर्वाद 

-पूज्यपाद सद्‌गुरुदेव डॉ. नारायणदत्त श्रीमाली जी 


(परमहंस स्वामी निरिलेश्वरानन्दजी ) 


« न्‌शथण मंत्र साधन विज्ञान (8 | भूर्च-2022 « 


“नारायण मंत्र साधना विज्ञान' पत्रिका आपके परिवार का अभिन्न अंग है। इसके साधनात्मक सत्य को समाज के सभी स्तरों में 
समान रूप से स्वीकार किया गया है, क्योंकि इसमें प्रत्येक वर्ग की समस्याओं का हल सरल और सहज रूप में समाहित है। 


भगवान गणेश सभी देवताओं में प्रथम पूज्य देव हैं। इनके बिना कोई भी कार्य, कोई भी पूजा अधूरी ही मानी जाती है। समस्त 
विधघ्नों का नाश करने वाले विघ्न विनाशक गणेश की यदि साधक पर कृपा बनी रहे, तो उसके धर में ऋद्धि-सिद्धि जो कि गणेश जी की 
ही पत्नियाँ हैं और शुभ-लाभ जो कि उनके पुत्र हैं, का भी स्थायित्व होता है। ऐसा होने से साधक के घर में सुख, सौभाग्य, समृद्धि, 
मंगल, उन्नति, प्रगति एवं समस्त शुभ कार्य होते ही रहते हैं। इस प्रकार का यंत्र अपने आप में भगवान गणपति का प्रतीक है, और इस 
प्रकार का यंत्र प्रत्येक साधक के पूजा स्थान में स्थापित होना ही चाहिये। बाद में यदि किसी प्रकार की कोई साधना के पूर्व गणपति 
पूजन करना हो, ते इसी यंत्र का संक्षिप्त पूजन कर लेना पर्याप्त होता है। इस यंत्र का नित्य धूप आदि द्वारा करने की भी आवश्यकता 
नहीं है। मात्र इसके प्रभाव से ही घर में प्रगति , उन्‍नति की स्थिति निर्मित होने लगती है। धर में इस यंत्र का होना ही भगवान गणपति की 
कृपा का द्योतक है, सुख, सौभाग्य, शान्ति का प्रमाण है। 


इस यंत्र को प्राप्त कर गणपति चित्र के सामने 
हाथजोड़कर 
“ग॑ं गणपतये नमः' 

कामात्रद्समिनट जप करें और गणपति से पूजा 
स्थान में यंत्र रूप में निवास करने की प्रार्थना 
करें। इसके पश्चात यंत्र को पूजा स्थान में 
स्थापित कर ढें। अनुकूलता हेतु नित्य यंत्र के 
समक्षहाथजोड़कर नमस्कार करढें। 


नारायण मंत्र साधना विज्ञान 


मासिक पत्रिका का वार्षिक मेम्बरशिप ऑफर 


यह दुर्लभ उपहार तो आप पत्रिका का 


_ वार्षिक सदस्यता शुल्क -405/-+ 45/- डाक खर्च 5450, #पआए॥ छ४७/00०॥405/-+45/-90४७8४ ८ 450/. 
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आज प्रत्येक व्यक्ति को जीवन में हक 

सुख, सम्पन्नता एवं समृद्धि 

प्राप्त करने के लिए लक्ष्मी की आवश्यकता होती है 


क्योंकि बिना इसके गृहस्थ जीवन चल ही नहीं सकता 


जिसके भी जीवन में इसका अभाव है, वह दुखी चिंताग्रस्त जीवन जीने को मजबूर हो जाता है। लक्ष्मी की कृपा 
जीवन में प्राप्त हो, इसके लिए श्री पंचमी के दिन से या किसी भी बुधवार से इस साधना को प्रारम्भ कर अवश्य 
सम्पन्न करें। इस साधना को रात्रि को प्रारम्भ करें। 


अपने सामने चौकी पर सफेद वस्त्र बिछाकर उस पर गुलाब की पंखुड़ियों पर श्री यंत्र स्थापित करें। यंत्र को जल से स्नान 
करायें। उस पर केसर या अष्टगंध से तिलक करें, पुष्प चढ़ायें। घी का ढीपक जलायें, धूप जलायें। फिर गुरु मंत्र की एक 
मालाकरें। तत्पश्चात कमल गट्टे की माला से निम्न मंत्र का पांच माला जप करें- 


।। $ पदमावती पदूमनेत्रे लक्ष्मी दायिनी सर्व कार्य सिद्धि 
करि करि 3 हीं श्रीं पदमावत्यै नमः | | 


यह ग्यारह दिन की साधना है, ग्यारह ढिनों बाढ एक कुंवारी कन्या को भोजन करायें एवं यथायोग्य दक्षिणा ढें। श्री यंत्र 
को अपनी दुकान में या पूजा स्थान में रखें वस्तुतः यह प्रयोग अत्यधिक अनुकूल है। इससे निरंतर उन्नति होती रहती है। 


साधना सामग्रीज5| 


मंत्र : 


*$ 
७ ९० १० 


जो होली/की राजिकों सम्पज्नोकरना।एही 


होली का पर्व रंग और उल्लास का पर्व तो है ही, उससे भी अधिक तांत्रोकत साधनाओं और 
इस प्रकार से मिली सिद्धि की मस्ती से चूर होने का, आँखों के डोरे गुलाबी कर लेने का पर्व है... 
क्योंकि शक्तिमान व्यक्ति की ही मस्ती वास्तविक मस्ती है और 
उसी का इठलाना किसी खोखलेपन से भरा नहीं होता... 

«जब मैं जैसा चाहूँगा वैसा घटित हो ही, मेरा कोई विरोधी न हो, मेरी कोई अनायास क्षति न करे और 
मेरे जीवन में दरिद्रता न हो - यही कामना होती है, किसी भी सही साधक की और गृहस्थ से जुड़े हुए तंत्र 
के ज्ञाता की भी। तांत्रिक तो एक विशेषण है, तांत्रिक कोई वेशभूषा या अभिचारिक कर्मों का ज्ञाता मात्र ही 
नहीं, और इसके लिए साधक वर्ष भर प्रयासरत रहता ही है, व्याप्र की तरह अवसर की प्रतीक्षा करता रहता 

है कि कब उचित क्षण आए और वह झपट्टा मारकर सफलता और सिद्धि प्राप्त कर सके। 


० नारा नस धना विजाज 


भा 20220 


वे ही फिर आगे बढ़कर साधना में और उससे भी आगे बढ़कर तांत्रोक्त प्रक्रियाओं में संलझ होने की क्रिया करते ही है। 


एक श्रेष्ठ साधक को यह ज्ञात होता 
है कि तंत्र की कोई भी प्रक्रिया बिना यंत्रों 
एवं सही उपकरणों के पूर्ण नहीं होती, 
साधनात्मक शैली से संबंधित रहे, 


के रूप में वर्णित मिलती हैं। 
तंत्र का कोई ग्रंथ पलटकर देख लें, 


चाहिए उन अनेक अज्ञात योगियों और 
मनस्वी पुरुषों का जिन्होंने ऐसी दुर्लभ 
सामग्री के स्थान पर यंत्र उत्कीर्ण करने 


भी सुलभ कराया। 
उसके पीछे उनका कोई स्वार्थ 
मूलक चिंतन नहीं था। उनका उद्देश्य, 


जनकल्याणार्थ उपलब्ध हो गया। 


प्राप्त करता है वरन्‌ जाने-अनजाने 


अपना बहुत कुछ उन यंत्रों पर आरोपित 


सम्पर्कित हो जाती है, वह शनै: शनै: 


दूषित भी होती जाती है, क्योंकि वह | 
साधक के ऊपर आने वाली अनेक : 
; मुक्त रहे। 


ज्ञात-अज्ञात विपदाओं के समक्ष ढाल बनकर खड़ी होकर, अपनी ऊर्जा का क्षरण तो 
करती ही है, साथ ही साथ साधक के द्वारा प्रतिदिन भौतिक जगत में किए जाने वाले 
व्यवहारों, झूठ, छल, व्याभिचार, नेत्र-दोष, मानसिक दोष का निराकरण भी अपनी 


: तेजस्विता से करती जाती है। 
किसी भी पंथ या मत का इतिहास पलट ; 
कर देखा जाए तो उसमें एक से एक ; 
अनोखी वस्तुएं साधनात्मक उपकरणों : 


यंत्र एवं मालाएं ताम्र पत्र के टुकड़े या बहुमूल्य पत्थर ही नहीं वरन देवता विशेष का 
यथार्थ प्रतिरूप ही होते हैं और इन प्रकारों से उनकी तेजस्विता पर आघात पहुँचता है। 
ऐसे यंत्रों और मालाओं को स्थापित किए रहना अथवा धारण करना दोष युक्त माना 


* गया है। तंत्र शास्त्रों में स्पष्ट उल्लेख है कि व्यक्ति जिस प्रकार अपने अन्य दोषों का 
* परिष्कार करता रहता है, उसी प्रकार इन यंत्रों का भी परिष्कार होना चाहिए। यह दो 
विचित्र प्रकार की वस्तुएं सामग्री के रूप ! 
में प्रयुक्त किए जाने का विधान मिलता है. 
» » » कहीं शेर का नाखून तो कहीं मोर 
पंख की भस्म या ऐसे ही हैरत से और : 
प्राय: जुगुप्सा से भरी वस्तुओं का 
विधान मिलता है। हमें कृतज्ञ होना ' 


प्रकार से संभव है, या तो व्यक्ति उसी यंत्र को पुन: शुद्ध कर नवीन ढंग से चैतन्‍्यीकरण 
और प्राण-प्रतिष्ठा सम्पन्न कराए अथवा नवीन यंत्र की स्थापना करे। प्रथम उपाय व्यय 
साध्य एवं जटिल है। 

दोष युक्त यंत्रों के विसर्जन के लिए भी नियम संहिता बनाई गई है क्योंकि वह न 
केवल दिव्य वस्तु होती है वरन्‌ उनके साथ-साथ व्यक्ति के पाप, दोष तंत्र प्रयोग इत्यादि 
भी जुड़ जाते हैं। जिस प्रकार मैल से भरे हुए कपड़े को जलाकर नष्ट करना ही स्वास्थ्य 


; की दृष्टि से उचित माना गया है उसी प्रकार इन यंत्रों आदि को भी शुद्ध करने के लिए 
; उनके साथ-साथ अपने विविध कष्टों को भी समाप्त कर देने की उचित प्रक्रिया निर्मित 
! कीणईहै। 

के रहस्य खोजे, विधान रखे और तंत्र * 


साधनाओं को गृहस्थ व्यक्तियों के लिए ; सभी यंत्र एवं मालाओं को एकत्र कर उंगलियों पर एक सौ आठ बार गुरु मंत्र का 


!* उच्चारण कर और मानसिक संकल्प करके इस प्रयोग के द्वारा मैं अपने सभी इह 
; जन्मकृत दोषों तथा समस्त अनिष्ट से मुक्ति पाने के लिए इन्हें होलिका की पवित्र अग्नि 
; में समर्पित कर मुक्ति प्राप्त करने का आकांक्षी हूँ, एक पोटली सी बनाकर चुपचाप 
उनका लक्ष्य और उनकी मानसिक क्षुधा ; होलिका दहन के समीप जाकर उसकी एक परिक्रमा कर भेंट चढ़ा दें तथा बिना पीछे मुड़े 
तो केवल किसी साधना विशेष का : एवं देखें सीधे घर आकर स्नान कर श्वेत वस्त्र धारण कर अपने सामने पूज्य गुरुदेव का 
रहस्य जानने तथा उसका सरलीकृत : 
रूप ढूंढने तक ही सीमित रहती थी, और ; 


शेष जो कुछ भी रहा वह स्वत: ही 


होलिका दहन की रात्रि को होलिका दहन से कुछ पूर्व एक बड़े लाल कपड़े पर अपने 


चित्र रख तथा ताँबे के पात्र में पाँच लघु नारियल रख गुरु मंत्र की पाँच माला मंत्र-जप 
पहले से प्राप्त नयी रफटिक माला से करें एवं इन पाँच लघु नारियलों को घर के महत्वपूर्ण 
स्थानों यथा अन्न भंडार, व्यापार स्थल, पूजन स्थान, शयन कक्ष तथा एक घर के द्वार के 


] समीप पीले कपड़े में बाँध कर स्थापित कर दें। 

आज के युग में ऐसे यंत्रों की रचना : 
और उनकी विधिवत प्रतिस्थापना का : में जलकर नष्ट हो जाती है और एक रिक्तता उत्पन्न हो जाती है, ज्यों कोई बोझ हटने पर 
रहस्य केवल गिने-चुने व्यक्तियों को ही ; 
ज्ञात रह गया है, जिनके माध्यम से * 


साधक न केवल अपनी इच्छित सिद्धि ; 


उपरोक्त सभी यंत्रों एवं मालाओं के साथ-साथ साधक की समस्त दुषितता भी अग्नि 


व्यक्ति दबाव मुक्त अनुभव करे| यह शून्य की स्थिति प्राय: व्यक्ति कुछ समय के लिए 
अस्वस्थता जैसा अनुभव करा सकती है लेकिन उससे चिंता करने की कोई आवश्यकता 
नहीं तथा उपरोक्त पाँच नारियलों की इसी उद्देश्य से पूजा की जाती है जिससे रिक्तता को 


; तुरंत ही शुभ्रता से भरा जा सके। साधक इस अवसर पर निम्न दुर्लभ मंत्र जप अर्थात्‌ एक 
( * सौ आठ बार उच्चारण करे जिसमें सम्पूर्ण होली साधना का रहस्य छुपा है - 
कर देता है। संभवत: श्रेष्ठ साधक भी इस; 


तथ्य से परिचित नहीं होंगे, किन्तु यह | 
एक वास्तविकता है कि जो यंत्र माला ; 
आदि व्यक्ति के प्राणों एवं शरीर से ३ 


।॥॥ ३ निरिब्रलेश्वशय नाशयणाय। 
!।. हृदयश्थ शुरुभ्यो नम: ||! 


उपरोक्त मंत्र जप व्यक्ति को इसी 'ात्रि में कर लेना चाहिए, जिससे कि वह समस्त 
सुख, वैभव प्राप्त करने के साथ-साथ तांत्रोक्त प्रयोगों दूषित प्रभावों से वर्ष भर के लिए, 


साधना सामग्री : पाँच लघु नारियल, स्फटिक माला - 450/- 


पाषांकुशा एकादशी - यावत्‌ जीवेत्‌ सुख जीवबेत्‌॥ 28.03.22 
सुखी जीवन के लिये समस्त पापों का नाश अनिवार्य है 
दोष चढ़े पूर्व जन्म कें हों या उच्स जन्म कें 


७ ६] 


उन पर अंकुश आवश्यक है 
तंत्र की श्रेष्ठ साधना 


$" 
३, 


हि योनि ही एक एसी योनि हैँ, 
जिसमें वह अन्य कर्मों को सिंचित करता रहता हैं। 


अतः उनके पूर्व कर्म तो क्षय होते रहते हैं, परन्तु नवीन कर्मो का निर्माण नहीं होता, 
जबकि मनुष्य हर बात में “मैं? को ही सर्वोच्चता प्रदान करता है. 


मनुष्य जीवन और कर्म 


मनुष्य जीवन में कर्म का शास्त्रीय पद्धति में तीन भागों में बांटा गया है- 


*संचित कर्म ' वे होते हैं, जो जीव ने अपने समस्त दैहिक आयु के द्वारा अर्जित किये हैं, और जो वह अभी भी करता जा रहा है। 
“प्रारब्ध ' का अर्थ है, जिन कर्मों का फल अभी गतिशील है, उसे वर्तमान में भोगा जा रहा है। 
' आगामी ' का अर्थ है, वे कर्म, जिनका फल अभी आना शेष है। 


जो कार्य जीव द्वारा अपने देह में होता है, उसे कर्म कहते हैं और उसके सामान्यतः दो भेद हैं - शुभ कर्म अर्थात्‌ पुण्य तथा अशुभ कार्य 
अर्थात्‌ पाप। शुभ कर्म या पुण्य वह होता है, जिसमें हम किसी को सुख देते हैं, किसी की भलाई करते हैं और अशुभ कर्म वह होता है, 
जिसमें हमारे द्वारा किसी को दुःख प्राप्त होता है, जिसमें हमारे द्वारा किसी को संताप पहुंचता है। 

«परन्तु एक तरीका है, जिससे व्यक्ति अपने छल, दोष, पाप को नष्ट कर सकता है, नष्ट ही नहीं कर 
सकता, अपितु भविष्य के लिए अपने अन्दर अंकुश भी लगा सकता है, जिससे वह आगे के जीवन को पूर्ण पवित्रता 
युक्त जी सके, पूर्ण दिव्यता युक्त जी सके और जिससे उसे फिर से कर्मो के पाश में बंधने की आवश्यकता नहीं पड़े। 

साधना : एकमात्र मार्ग 
...और एक तरीका, यह मार्ग है साधना का, क्योंकि साधना का अर्थ ही है, कि अनिश्चित स्थितियों पर पूर्णतः विजय 
प्राप्त कर अपने जीवन को पूरी तरह साध लेना, इस पर पूरी तरह से अपना नियंत्रण कायम कर लेना। 


«रवि चता ना क्ष बख्छ ५ 


यदि यह साधना तंत्र मार्ग के अनुसार हो, तो इससे ; 
श्रेष्ठ तो कुछ हो नहीं सकता, इससे उपयुक्त स्थिति तो : 
और कोई हो ही नहीं सकती, क्योंकि स्वयं शिव ने : 
“महानिर्वाण तंत्र ' में पार्वती को तंत्र की विशेषता के बारे : 
में समझाते हुए कहा है- 
कल्किल्मध दीनानां द्विजातीनां सुरेश्वारि। 
मेध्या मेध्य विचाराणां न शुद्धिः श्रौतकर्मणा।। 
न॒संहितादैः स्मूतिभिरष्टासिद्धिनृणां भवेत्‌। 
सत्य सत्यं पुनः सत्यं सत्यं सत्यं सत्यं मयोच्यते।। 
विनाहयागम मार्गेण कलौ नास्ति गतिः प्रिये। 
श्रुतिस्मृूतिपुराणादि मयेबोक्‍्तं॑ पुरा शिवे।। 
आगमोक्‍्त विद्यानेन कलौ देवान्यजेत्सुधीः।। 


हे देवी ! कलि दोष के कारण ब्राह्मण या दूसरे लोग, : 
जो पाप-पुण्य का विचार करते हैं, वे वैदिक पूजन की : 
विधियों से पापहीन नहीं हो सकते। मैं बार-बार सत्य : 
कहता हूं, कि संहिता और स्मृतियों से उनकी आकांक्षा पूर्ण : 
नहीं हो सकती। कलियुग में तंत्र मार्ग ही एकमात्र विकल्प : 
है। यह सही है, कि वेद, पुराण, स्मृति आदि भी विश्व को ; 
किसी समय मैंने ही प्रदान किए थे, परन्तु कलियुग में : 
बुद्धिमान व्यक्ति तंत्र द्वारा ही साधना कर इच्छित लाभ : 
पाएगा। 
इससे स्पष्ट होता है कि तंत्र साधना द्वारा व्यक्ति अपने ; 
पापपूर्ण कर्मों को नष्ट कर भविष्य में उनसे बंधन मुक्त हो : 
सकता है। 
पापाकुंशा साधना ! 
ऐसे ही एक साधना है पापाकुंशा साधना, जिसके द्वारा ; 
व्यक्ति अपने जीवन में व्याप्त सभी प्रकार के दोषों को - ; 
चाहे दरिद्रता हो, अकाल मृत्यु हो, बीमारी हो या चाहे और : 
कुछ हो, उसे समाप्त कर सकता है और अब तक के ; 
संचित पाप कर्मों को नष्ट करता हुआ भविष्य के लिए भी ; 
उनके पाश से मुक्त हो जाता है। ; 
यह साधना अत्यधिक उच्च कोटि की है और बहुत ही : 
तीक्ष्ण है। चूंकि यह तंत्र साधना है, अतः इसका प्रभाव : 
शीघ्र देखने को मिलता है। ; 
यह साधना तीन दिवसीय है। इसे पापाकुंशा एकादशी : 


दिनाक 28.03.22 या किसी भी एकदशी से प्रारम्भ करना 
चाहिए। इसके लिए 'समस्त पाप-दोष निवारण यंत्र ' 
तथा 'हकीक माला ' की आवश्यकता होती है। 

सर्वप्रथम साधक को ब्रह्म मुहूर्त में उठकर स्नान आदि 


: से निवृत्त होकर, सफेद धोती धारण कर, पूर्व दिशा की 
; ओर मुंहकर बैठना चाहिए और अपने सामने श्वेत वस्त्र से 
: ढके बाजोट पर “समस्त पाप दोष निवारण यंत्र ' 
; स्थापित कर उसका पंचोपचार पूजन सम्पन्न करना 
: चाहिए। “मैं अपने सभी पाप-दोष समर्पित करता हूं, 
: कृपया मुझे मुक्ति दें और जीवन में सुख, लाभ, सन्तुष्टि 
; प्रसन्नता आदि प्रदान करें '- ऐसा कहने के साथ यदि कोई 
: अन्य इच्छा विशेष हो, तो उसका भी उच्चारण कर देना 


: चाहिए। फिर 'हकीक माला ' से निम्न मंत्र की 2। माला 


मंत्र जप करना चाहिए- 
मंत्र 
॥ ३» क्लीं ऐं' पापनि शमन नाशय ३०» फट्‌।। 
यह मंत्र अत्यधिक चैतन्य है और साधना काल में ही 


साधक को अपने शरीर का ताप बदला मालूम होगा, परन्तु 
भयभीत न हों, क्योंकि यह तो शरीर से उत्पन्न दिव्याग्नि 


; है, जिसके द्वारा पाप राशि भस्मीभूत होती है। साधना 


समाप्ति के पश्चात्‌ साधक को ऐसा प्रतीत होगा, कि 
उसका सारा शरीर किसी बहुत बड़े बोझ से मुक्त हो गया 


; है, स्वयं को वह पूर्ण प्रसन्‍न एवं आनन्दित महसूस करेगा 
: और उसका शरीर फूल की भांति हल्का महसूस होगा। 


जो साधक अध्यात्म के पथ पर आगे बढ़ना चाहते हैं, 
उन्हें तो यह साधना अवश्य ही सम्पन्न करनी चाहिए, 
क्योंकि जब तक पाप कर्मों का क्षय नहीं हो जाता, व्यक्ति 
की कुण्डलिनी शक्ति जागृत हो ही नहीं सकती और न ही 
वह समाधि अवस्था को प्राप्त कर सकता है। 

साधना के उपरान्त यंत्र तथा माला को किसी जलाशय 
में अर्पित कर देना चाहिए। ऐसा करने से साधना फलीभूत 
होती है और व्यक्ति समस्त दोषों से मुक्त होता हुआ पूर्ण 


: सफलता अर्जित कर, भौतिक एवं आध्यात्मिक, दोनों 


मार्गो में श्रेष्ठता प्राप्त करता है। 
साधना सामग्री- 450 / - 
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दिव्य आनन्द उल्लास का पर्व 


शिष्य के लिये पावनतम पर्व है। यह हर्ष एवं 
उल्लास का पर्व है जिस दिन हमारे सद्गुरुदेव इस पृथ्वी ग्रह 
पर पधारे। देह रूप में माया फैलाई, लीला की शुरुआत 
की, धर्म की पुनर्स्थापना की शुरुआत की और मंत्र साधना 
को पुनर्जीवित किया। साधक-शिष्यों को यह अहसास 
कराया कि तुम शेर हो और साधना के बल पर अपने स्व 
का जागरण किया और फिर कोटि-कोटि हृदयों में 
विराजमान हो गये। 
सदगुरुदेव के शब्दों में, “मुख्य बात तो यह है कि 
तुम वह स्वरूप स्वयं साक्षात्‌ कर लो, उस स्वरूप का दर्शन 
प्राप्त कर लो जिसे निहारने के बाद समाधि कोई पृथक 
भावभूमि रह ही नहीं जाती। गुरु से मिलना, ऐसा ही 
साक्षात्‌ करने का क्षण होता है और वे क्षण दिव्यता, 
आनन्द और समाधि के क्षण ही होंगे, जिन्हें किसी 
परिभाषा से नहीं बांधा जा सकता। न वह निर्विकल्प होती 
है, न सविकल्प, यह तो जड़ समाधि की स्थितियाँ हैं। 
किन्तु यह स्थिति तो प्रत्येक जड़ता से सजीवता की ओर 
बढ़ने की प्रक्रिया है, एक घटना है। 
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बट 


2 अप्रैल वस्तुतः हमारे लिए नूतन जन्म लेने का 
पर्व है क्योंकि ऐसे क्षणों में गुरु आतुर रहते हैं अपने शिष्यों 
को नया रूप देने के लिए, उन्हें सब कुछ प्रदान करने के 
लिए एवं अपने शिष्यों के हृदय में स्वयं समाहित होने के 
लिए। 

यही है गुरु-शिष्य का सम्बन्ध जो कि संसार के 
'किसी भी सम्बन्ध से ज्यादा पवित्र होता है अत: इस बार 
आप को मिलना है, सिर्फ शब्दों से नहीं। सिर्फ कहने मात्र 
को नहीं। तुम्हारा मिलना सार्थक हो सके इसके लिए गुरु 
को अपने हृदय में उतारना है। गहराई तक समर्पित कर 
देना है, उसी तरह जैसे नदी तेजी से बहती हुई सागर में 
'विलीन हो जाती है, तब वह समुद्र बन जाती है। जब हम 
अपने स्व को विलीन करेंगे तो समुद्र बन सकेंगे। ऐसा नहीं 
है कि तुम प्रयास नहीं करते, तुम प्रयास तो करते हो परन्तु 
इस बार थोड़ी और क्षमता से प्रयास करो और मैं तुम्हारे 
साथ हूँ तुम्हारे प्रयास को सार्थक करने के लिए। 

यह दिवस तो प्रेम का दिवस है। यह अमृत दिवस 
है। इस दिवस के साथ, आप शिष्यों की धड़कनें जुड़ी हुई 


ऑ के हक 2 के ४९% कह 2५. 


हैं। यह दिवस अपने भावों को प्रकट करने का दिवस है 
और यह पवित्र दिवस हमारे लिए जीवन का सर्वश्रेषठ 
दिवस है। जहाँ यह होली के रंगों से पूर्णता लिए हुए है तो 
दीपावली के दीपों से एवं साधना की दिव्यता से युक्त है तो 
राम की मर्यादा से एवं भगवान कृष्ण की प्रेम दृष्टि से 
आप्लावित है। यही कारण है कि योगियों एवं संन्यासियों 
ने इस दिवस को महोत्सव के नाम से विभूषित किया है। 

अत: इस दिन हम सब एकत्र होकर सद्गुरुदेव का 
आवाहन करेंगे। उनकी प्रसन्नता के लिए मंत्रों के माध्यम 
से संकल्प लेंगे और विश्वास दिला देंगे, सदगुरु नारायण के 
इस अवतरण दिवस पर, कि आप द्वारा प्रवाहित ज्ञान गंगा 
की धारा आज भी अविरल रूप से तीव्र गति से प्रवाहमान 
है। 

सदगुरुदेव ने कहा था, “मेरी उपस्थिति को तुम्हें 
मंगलमय बनाना है तो मेरी अनुपस्थिति को भी मंगलमय 
बनाने की कला सीखो, तुम मेरी आशा हो, मेरा स्वप्न हो, 
मेरा चिंतन हो। मैं रहूँ या न रहूँ इसकी चिन्ता न करो, तुम 
मुझे स्मरण करो मैं हर क्षण तुम्हें पीछे खड़ा तैयार मिलूँगा। 

तुम्हारे इस शरीर में कुछ भी सार नहीं है। यह 


इन्तजार रहता है 
उन्हें इस दिन का कि कब यह दिवस आये और 
हम हुलस कर गुरु के चरणों में पहुँच जायें। 
क्योंकि यह दिवस एक अद्वितीय व्यक्तित्व के 
अवतरण का दिवस है 


और गुरु तो इन क्षणों में बाहें फैलाये इन्तजार करते ही रहते हैं शिष्यों का 


अत्यधिक प्रेम करते हो, इसका मुझे अहसास है तभी तो मैं 
निश्चिन्त हूँ, बस तुम्हें परिश्रम, समर्पण के साथ निडर 
होकर मेरे बताये मार्ग पर चलते रहना है। 

यह आमंत्रण उन सभी शिष्यों के लिए है, जिन्होंने 
सदगुरुदेव के ज्ञान को समझा है, जिन्होंने गुरुदेव को अपने 
हृदय कमल पर स्थापित किया है, जिन्होंने सदगुरुदेव की 
वाणी सुनी है वह रुक ही नहीं सकता क्योंकि यह दिवस 
गुरु और शिष्य का आत्मीय मिलन का दिवस है, साधना 
की ऊँचाइयों को स्पर्श करने का दिवस है। इस दिवस से 
सभी शिष्यों की धड़कनें जुड़ी हुई हैं। 

पूरे भारतवर्ष के साधक एक स्थान पर इकट्टे 
होकर मनायेंगे यह महोत्सव और होगा नृत्य, संगीत, 
भजन, आनन्द और मस्ती और इन सबके साथ गंगा के तट 
पर गढ़मुक्तेश्वर स्थित टिगरी धाम में हर-हर महादेव की 
गूंज। 

इस बार सिद्धाश्रम साधक परिवार गजरौला के 
शिष्य आपको आमन्त्रित कर रहे हैं और पलकें बिछाये 
आप सभी गुरु भाइयों का इन्तजार कर रहे हैं कि आप आयें 
और हमारे साथ मिलकर मनायें अपने सदगुरुदेव के इस 


मल-मूत्र, विष्ठा, लार, थूक से भरा है। तुम इसमें मुझे. अवतरण दिवस के उल्लास पर्व को। 
आत्मसात कर लो, मैं इसे स्वर्णिम बना दूँगा। तुम मुझे 
शिविर स्थल| 


रमाबाई राजकीय महाविद्यालय ग्राउण्ड, इन्ढिरा चौक, गजरौला, जिला-अमरोहा 
शिविर स्थल गजरौला रेलवे स्टेशन/बस स्टैंड से .5 किलोमीटर की दूरी पर स्थित है। 


टिगरी धाम - यहाँ कार्तिक पूर्णिमा पर मेला लगता है। इस अवसर पर यहाँ लाखों लोग स्नान करते हैं। यह स्थान शिविर स्थल से मात्र 
7-8 किलोमीटर दूर है। यह वही पुण्य स्थान है जहाँ पर 20 अप्रैल को पूज्य गुरुदेव सहव्राक्षी महालक्ष्मी दीक्षा, गुरु रक्त कण-कण स्थापन दीक्षा 


एवं अन्य शक्तिपात दीक्षाएं प्रदान करेंगे। 


यहाँ साधकों को ले जाने की व्यवस्था आयोजकों द्वारा की गई है। गजरौला दिल्ली से 00 किलोमीटर की दूरी पर है जो कि दिल्ली - 


गाजियाबाद-गजरौला-मुरादाबाद रूट पर स्थित है। 


छ मूर्च-2022 «» 


* नारायण मंत्र साधन विज्ञान 


छः 


कितना घमंड है ? आज के इंसान को। क्या समझता है खुद को ? अखिर किस बात का घ॒मड है इंसान को? ७ह 
उसे जीवन में अगले क्षण का पता नहीं है कि कया होने वाला है। 


श्र ७९८६ 
त्डैछ 'ज्हूक्किए ८ ढ्ू < 
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सुन्दरता का घमंड-एक मामूली दुर्घटना में दो मिनट में ही इंसान की सुन्दरता गायब हो जाती है। वो रोगी बन जाता 
है। चमड़ी देखने लायक नहीं होती। 
शरीर पर घमड-उम्र के साथ-साथ शर्दीर ढलता जाता है और आप कुछ नहीं कर सकते या जब इंसान को लकवा हो 
जाता है तब तो खुद उठ नहीं सकता, हिल नहीं सकता। बाए-बाए उसे सहारे की जरूरत पड़ती है। तब कहाँ जाता है, उस 
शरीर का घमंड। 
पैसे का घमंड-दो मिनट में इंसान का व्यापार ठप्प हो जाता है या किन्हीं वजहों से उप्तते आय के साधन समाप्त हो 
जाते हैं। वक्त कब आपको पाई-पाई के लिए दूसरों पर आश्रित बना दे, पता नहीं। 
औलाद का घमंड-बेठ हो या बेटी कब कोई ऐसा कदम उठा ले कि आपका अहंकार धर का धर रह जाए। कब वह 
आपको छोड़कर चला जाए या आपकी संग्रह की गई सम्पति का सिर्फ अपने ऊपर कैसे दुरुपयोग करेगा, कुछ 
मालूम नहीं। 
सत्ता का घमंड-सत्ता कभी भी पलट सकती है। आप किसी भी समय हीशे से जीरे हो सकते हो। आपके साथ चलने 
वाले आपकी हाँ में हाँ मिलाने वाले दो ही पल में पलटी मार देंगे। फिर सत्ता नहीं तो क्या कशेगे फिर भी इंच्ान को 
इतना घड क्यो...? 
इंसान क्या लेकर आया था, क्या लेकर जाएगा, कुछ भी नहीं। खाली हाथ ही जाएगा, कोई साथ नहीं जाएगा। 
एक सुई तक भी साथ नहीं जाएगी। बस जाते हैं तो आपके द्वारा किये गये अच्छे कर्म, आपकी मंत्र साधना, आपका 
तप, आपका अच्छा व्यवहार जिस्नसे कभी आप किसी अन्य के चेहरे पर खुशी दे सके हों। अतः 

७ छोड़दें- दूसरों को नीचा दिखाना। 
छोड़ दें - दूपरों की सफलता से जलना। 
छोड़ दें - दूसरों के धन से जलना। * ६ 
छोड़ दें - दूसरों की निंदा करना। १3० ; 
छोड़ दें - दूसरों की सफलता पर ईर्ष्या करना। ये सब गिध्या हो. 3. 4 


ग्रिवाशी के तीतिद्व मुकुन्द देव घाट.पर पं. भोलानाथ कंगभरण तथा 
जगन्नाथ प्रडित के मध्य अनवरत मात दिन तक शाजार्थव्॒लता रहा 
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इससे त्रिवेणी के ज्ञान-प्रसार क्षेत्र में 
उसकी प्रभुता में जग भी अवनति नहीं 
हुई। उस समय भी त्रिवेणी में 30 के 
करीब ब्राह्मणों के चतुस्पाठी थे, जहां 
दूर-दूर से विद्यार्थी शिक्षा प्राप्त करने को 
आया करते थे। उस समय विद्या शिक्षा 
व शिक्षण पूर्ण कर पंडित दिग्विजय को 
निकल पड़ते। जीतने पर उन्हें दिग्विजयी 
पंडित की आख्या प्राप्त होती। पंडितों के 
लिए यह सम्मान एक चक्रवर्ती सम्राट 
होने के सम्मान से कम नहीं था। 

त्रिवेणी के मुकन्द देव घाट के उत्तर में 
श्मशान है, उसे लोग “त्रिवेणी” के 
महाश्मशान के नाम से जानते हैं। इस 
महाश्मशान के सम्बन्ध में बहुकाल से 
लोक परम्परा के रूप में अलौकिक 


घटनाएं लोगों में प्रसिद्धि प्राप्त करती आ रही है। 

उपयुक्त समय आने पर ब्राह्मणी को पुत्र की प्राप्ति हुईँ। रामदास अब तब साधक 
बन चुका था। वहगुरु के आदेश-पालन के लिए ब्रती हुआ। शिशु के लालन-पालन 
में वह अपना अधिकतर समय व्यतीत करता, वह शिशु को लेकर श्मशान जाता। 
धधकती चिता के सामने जब आग की तपन सेक कर किसी शव की टांग ऊपर उठ 
जाती, तो शव जलाने वाले बांस की लट्ठ से उन्हें मार कर, टांग को घुटने से तोड़कर 
पुनः अम्नि को समर्पित कर देता। शिशु इस दृश्य को विस्मय से देख किलकारियां 
भरता। 

त्रिवेणी का महाश्मशान, चारों तरफ गंदगी का असह्य परिवेश। यत्र-तत्र टूटी- 
फूटी पड़ी मानव हड्डियां, अधजली लकड़ियां, राखों के ढेर, रंग-बिरंगे चिथड़े, सूप, 
झाड़ू और हवा के झोंकों के साथ आती सड़ान्थ की बदबू। 

इस महाश्मशान में कोई न कोई शव जलता ही रहता। जलते शवों से दूर 
झाड़-झंखाड़ों में उल्लू, चील और गिद्धों की टकटकी लगाती भूखी नजरें, दूर के खेतों 
से सियारों का क्रन्दन। 

बचपन से ही गुरु-पुत्र को रामदास ने श्मशान के इस भयानक परिवेश का 
अभ्यस्त बना दिया था। जब शिशु कुछ बड़ा हुआ तो रामदास स्वयं एमशान में 
उकडू हो शिशु को अपनी पीठ पर बिछा, उसे “काली” नाम का जप कराने 
लगा। उस छोटी सी उम्र में ही वह गुरु-पुत्र के मनमें एमशान-भीति को समाप्त 
कर चुका था। 

समय गुजरता गया। शिशु अब बालक बन चुका था। रामदास ने बालक का 
उपनयन संस्कार सम्पन्न करा, उसे उसके पिता के साथ घटी घटना को सविस्तार 
बताकर उसे सिद्धि के लिए अमावस्या की एक रात्रि को बालक को लेकर त्रिवेणी के 
महाश्मशान के लिए प्रस्थान किया, उस दिन दोनों ने ही उपवास रखा था। 

आकाश गर्जन कर रहा था। जोरों की वृष्टि हो रही थी। प्रबल वेग से वायु बहने 
लगी, रामदास इसकी परवाह न कर, पूजा की वस्तुएं व गुरु-पुत्र को संग ले 
महाश्मशान में उपस्थित हुआ। रामदास अनुभव कर रहा था, कि अशरीरी छाया घर से 
प्रस्थान करने से महाश्मशान पहुंचने तक उसके आगे-आगे उसका पथ-निर्देशन कर 
बढ़ती जा रही थी। गुरु की अशरीरी उपस्थिति से उसका उत्साह दूना बढ़ गया, उसने 


बचपन से ही गुरु-पुत्र। को रामदास ने श्मशान के इस,भयानक परिवेश का 
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अभ्यस्त बनना दिया था।जबशशिशु(कुछ बड़ा हुआ तोरामदास स्वयं(शमशान 
में. उकड़'हो| शिशु को अपनी पीठ पर बिछाह उसे कॉलम (ताम का जप कराने 
उस|छोटी का में ही बह।गुरु-पुत्र के। मनमें।एमशान: भीतिको 


हा # 


गुरु को मन ही मन प्रणाम किया। 
त्रिवेणी के महाश्मशान में उपस्थित हो रामदास फिर शास्त्रमत से पूजा की 
व्यवस्था में जुट गया। कुछ ही दूरी पर एक चिता की अधजली लकड़ियां चटख रही 
थी। 
रामदास ने पहले गुरु की स्तुति की - 
3* नमस्तुभ्यम्‌ महामंत्र दायिने शिव रूपिणे। 
ब्रह्मज्ञान प्रकाशाय संसार-दुःख तारिणे॥ 
अति सौम्याय दिव्याय वीराय मोहान्ध हारिणे। 
नमस्ते कुलनाथाय कुल कौलिन्य दायिने॥ 
शिव तत्त्व-प्रबोधाय ब्रह्मतत्त्व-प्रकाशिने। 
नमस्ते गुरवे तुभ्यम्‌ साधकाभय दायिने।। 
अनाचाराचार भाव-बोधाय भाव हेतवे। 
भावाभव हि निर्मुक्त-मुक्तये गुरवे नम:।॥ 
(महामंत्र दाता, ब्रह्म ज्ञान के प्रकाशक, संसार दुःख के निवर्तक, अतिसौम्य, दिव्य 
व वीर रूपी अज्ञान-निवर्तक शिव रूपी गुरुदेव को नमस्कार। साधकों के अभयदाता, 
अनाचार व आचार भाव के उपदेष्टा, दिव्यादि भाव के हेतु, भावातीत मूरत गुरुदेव को 
नमस्कार ) 
रामदास ने इसके बाद सिद्धि-स्थान की रक्षा के लिए मंत्र पढ़ा, इसके बाद पूजन 
कर उसने बालक के कान में महामंत्र पढ़ा, तथा उसे उत्साहित करने लगा। फिर उसने 
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पेट के बल सो रहे बालक को अपनी 
पीठ पर बैठा, उसे महामंत्र जप करने को 
कहा तथा स्वयं कुछ विशिष्ट क्रिया 
सम्पादित कर देह त्याग दिया, रामदास 
का शरीर शांत हो गया। बालक जरा भी 
भयभीत न हो रामदास की पीठ पर बैठा 
महामंत्र का जप करता ही रहा। 

महामंत्र का जप अविराम चलता रहां 
बालक को भयभीत करने के लिए सर्प, 
बाघ, भालू, भूत-प्रेत, पिशाच-डाकिनी, 
भैरवी, योगिनी एक-एक कर सभी आए, 
व्यर्थ हो वापिस चले गए। बालक ने 
रामदास के निर्देशानुसार उन पर जरा भी 
कर्णपात नहीं किया। 

शून्य से किसी रमणी की केशराशि 
नीचे गिरी और फिर शून्य से ही शव का 
गलित मांस गिर वातावरण को दुर्गन्धमय 
व अनिष्ट कर दिया, किन्तु बालक उसी 
तरह रामदास के शव पर बैठे महामंत्र का 
जप करता रहा। 
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इसके बाद कोई नारी उसकी मां का रूप धारण कर प्रकट हुई और बालक को 


दो दिन बाद रामदास उस बालक को 


महामंत्र का जप करने से निषेध कर, उसे गृह वापिस लौटने के लिए अनुनय करने 
लगी, किन्तु रामदास के निर्देशानुसार बालक ने उसकी बातों पर जरा भी कर्णपात नहीं 
किया। 

इसी तरह के व्यवधानों के मध्य बालक अविचलित हो महामंत्र का जप करता 
रहा। कठोर साधना से उसे कोई भी डिगा नहीं सका। अंत में रात्रि के तृतीय प्रहर की 
समाप्ति हुई। शुक्रतारा के उदय होने का समय हुआ। सहसा पूर्व दिशा से अरुणोदय 
के समान मृदुमन्द मलय पवन बहने लगी। महाश्मशान के दुर्गन्‍्धमय वातावरण में 
वसन्त का प्रवेश हुआ। कहीं से “पिक' की ध्वनि आयी, निकट ही भ्रमर गुंजन करने 
लगे। बालक ने हठात्‌ पूर्व के आकाश में एक नील कादम्बिनी को उदय होते देखा। 
सहसा कादम्बिनी के मध्य से कोटि सूर्य समुज्ज्वल या कोटि चन्द्र सुशीतल अपूर्व 
मनोरम ज्योति नदी में से धीरे-धीरे प्रकट हुईं। बालक को उस समय तक दिव्य ज्ञान 
प्राप्त हो चुका था, वह उठ कर मां के चरणों में लौट गया। 

जगतजननी ने बालक को वर मांगने का आदेश दिया। बालक ने पहले रामदास 
को वर देने का अनुरोध किया। इस पर जगदम्बा ने कहा-'पुत्र ! जो मर गया है, वह 
कैसे वर लेगा ?! 

तब बालक ने हठ किया कि रामदास को वर न देने पर वह वर नहीं लेगा। 
जगदम्बा ने बालक की दृढ़ता व सत्यता को देख रामदास के मस्तक पर अपने 
वाम पद से स्पर्श कर कहा- 

उत्तिष्ठ वत्स मुक्तो5 सि रोग निद्रां परित्यज। 
पश्य में परम रूपं॑ यथेचितं बरं बृणु।। 

रामदास ने उठकर सामने जगदम्बा को देखा, तो वह आनन्द से आत्मविभोर हो 
उठा। साष्टांग भूमि पर गिर, मां को दोनों हाथ जोड़ स्तुति करने लगा। जगदम्बा ने 
रामदास से वर मांगने को कहा, तो उसने मां की कृपा मांगी। 

फिर मां ने बालक से वर मांगने को कहा। बालक ने सर्व विद्या पारदर्शी व शास्त्रों 
में अजेय होने का वर मांगा। 

जगदम्बा ने तथास्तु कहा, आठ वर्षीय उस तपस्वी बालक को अपनी गोद में ले, 
उसके मुख का चुम्बन किया। देवी-देवता जिसकी हर समय आबकारक्षा करते थे, 
बालक ने वह पीयूष पान कर देवत्व को प्राप्त किया। जगदम्बा उन दोनों साधकों को 
आशीर्वाद प्रदान कर शून्य में विलीन हो गई। रामदास उस बालक के साथ जब गृह 
को वापिस लौटा, उस समय सूर्य की किरणें निशा की ग्रास कर चुकी थी। 


लेकर भोलानाथ कंठाभरण के पास 
पहुंचा तथा उसे बालक से शास्त्रार्थ करने 
का अनुरोध किया। भोलानाथ स्वयं एक 
सिद्ध पुरुष थे, उन्हें यह समझते देर नहीं 
लगी कि बालक जगदम्बा की कृपा प्राप्त 
कर चुका है। उन्होंने अपनी पराजय 
स्वीकार कर ली और बालक की तुष्टि 
के लिए त्रिवेणी आए। 

एक बार फिर त्रिवेणी के मुकुंद 
देव घाट पर शास्त्रार्थ का आयोजन 
हुआ। इस शास्त्रार्थ को देखने के 
लिए ब्राह्मण समाज के अलावा दूसरे 
सम्प्रदाय के लोग भी उमड़ पड़े थे। 
कंठाभरण ने बालक की विद्वता की 
प्रशंसा की तथा उस पर मां की कृपा 
होने के कारण जन समक्ष के सामने 
प्रणाम कर, अपनी पराजय स्वीकार 
कर ली। 

भृत्य रामदास के नेत्रों से अविरल 
अश्रु बह रहे थे, वह शून्य में देख रहा था. 
«* क्या इस दृश्य को उसके गुरु जगन्नाथ 
पंडित देख रहे होंगे? 

«उनका प्रतिशोध पूरा हुआ है, और 
अब उसकी भटकती आत्मा तृप्त हुई 
होगी। 

रामदास ने त्रिवेणी के महाश्मशान 
की दिशा में देखा। कोई चिता धू-धू कर 
जल रही थी। सत्य की लीला-भूमि की 
ओर उसके दोनों हाथ कृतज्ञता व भक्ति 
से स्वतः जुड़ गए। 
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शिष्य के जीवन॥में। गुरु। ही। सर्वस्व।होता। है। इसलिए ढेवी-देवताओं। की 
साधना करने के साथ|गुरुसाधना|को|ही जीवन में प्राथमिक ता ढेनी|चाहिए। 


(७९ &# ०, 


त्व॑ विचितं भवता वढ़ैव देवाभवावोतु भव सदैव। 
ज्ञानार्थ मूल मपरं विह॑सि शिष्यत्व एवं भवतां भगवद्‌ नमामि।। 


शिष्य द्वारा अपने हढय में गुरु को धारण करना ही पर्याप्त नहीं है, अपितु यह तो प्रारंभ मात्र है, जैसा कि एक बार 
पूज्य गुरुढ़ेव ने कहा था - 

यह उतना महत्वपूर्ण नहीं है, कि गुरु को कितने शिष्य याद करते है? यह तो उतना महत्वपूर्ण नहीं है, कि 'गुरु' 
शब्द को कितने शिष्यों ने अपने हृदय पटल पर अंकित किया है? यह भी उतना महत्वपूर्ण नहीं है, कि कितने 
शिष्य गुरु सेवा करने की कामना अपने ढ़िल में रखते हैं? यह भी उतना महत्वपूर्ण नहीं है, कि कितने शिष्य गुरु 
की प्रसन्नता हेतु सचेष्ट हैं? 

अपितु महत्वपूर्ण यह है, कि गुरु कितने शिष्यों को याद करता है। 

अपितु महत्वपूर्ण यह है , कि गुरु के होठों पर कितने शिष्यों का नाम आता है। 

अपितु सर्वाधिक महत्वपूर्ण यह है, कि कितने शिष्यों के नाम गुरु के हृदय पटल पर खुदे हुए है। 

अपितु अत्यधिक महत्वपूर्ण यह है, कि गुरु ने किस शिष्य की सेवा स्वीकार की है। 

अपितु अत्यधिक महत्वपूर्ण यह है, कि गुरु किस शिष्य पर प्रसन्न हुआ है। 

और गुरु के होठों पर शिष्य का नाम उच्चरित हो, गुरु के हृदय पटल पर शिष्य का नाम अंकित हो, गुरु सेवा का 
अवसप प्राप्त हो तथा शिष्य के कार्यों से गुरु प्रसन्न हों, यह शिष्य जीवन का परम सौभाग्य है तथा प्रत्येक शिष्य की 
यही प्राथमिक इच्छा होती है। जिस शिष्य को ऐसा दुर्लभ सौभाग्य प्राप्त होता है, वह देवतुल्य हो जाता है, उसके 
जीवन से सभी पाप, दुःख, पीड़ा, समस्याएं आदि दूर हो जाती है, अणिमाढ़ि सिद्धियां उसके सामने नृत्य करती है, 
उसका व्यक्तित्व करोड़ों सूर्य से भी ज्यादा तेजस्वी हो जाता है। गुरु सेवा में यह कोई आवश्यक नहीं, कि शारीरिक 
खूप से गुरु गृह में रह कर ही सम्पन्न की जाए, अपितु महत्त्वपूर्ण गुरु सेवा यह है कि, शिष्य गुरु द्वारा प्रदत्त ज्ञान को 
कितना अपने स्वयं पर क्रियान्वित करता है और उस ज्ञान से लोगों को लाभान्वित करवाता है तथा कितने अधिक 
लोगों को गुरु से जोड़ने का कार्य करता है, नि:स्वार्थ, निष्कपट भाव से। 


जो शिष्य अपने अहम छल कपट। आदि को छोड़कर भौतिक 
श्रेष्ठताओं को भुलाकर,गुरुचरणों में|झुक |जाताहै|वही| सफल होता है। 


० पहली बार जब व्यक्ति गुरु से मिलता है तो उसमें एक परिवर्तन आरंभ हो जाता है। फिर जो सब पुराना सड़ा 
गला उसके जीवन में होता है वह नष्ट हो जाता है तथा एक नवीनता उसके जीवन में व्याप्त होने लग जाती है। 

० सदूगुरु का अर्थ कोई आचार्य या पंडित नहीं। सदूगुरु का अर्थ है वह जो कि व्यक्ति के जीवन में जो भी रुढ़ियां 
या पुरानापन है उसे समाप्त करके उसमें एक नवीनता का संचार कर दें। 

० जीवन कोई सांस लेने खाने-पीने, सोने, जागने का नाम नहीं है। जीवन का अर्थ है निरंतर नवीन होना हर 
पल कुछ नयापन व्याप्त हो। ऐसा हो तभी जीवन है, तभी एक बहती निर्मल धारा है। अन्यथा तो केवल एक सड़े 
पानी से भरा ताल है। 

] जब जीवन में सद्‌गुरु का प्रवेश होता है तो बहुत उधल-पुथल होती ही है। एक सड़े हुए नाले पर अगर ऊपर- 
ऊपर गुलाब बिखेर ढ़े तो ऊपर से भले ही वह सुंढ़र दिखे मगर अंदर की गंदगी तो समाप्त नहीं होती। मगर जब 
उस नाले को साफ किया जाए तो सड़ांघ तो उठेगी ही। इसी प्रकार जब सदूगुरु जीवन में परिवर्तन करता है तो 

] सभी कुछ अस्त-व्यस्त होता दिखाई ढ़ेता है। उससे घबराने की आवश्यकता नहीं। एक बार सदूगुरु जीवन में 
व्याप्त गंदगी को दूर कर ढ़ेता है उसके पश्चात्‌ मधुरता ही बचती है। 

० सबूगुरु से कुछ प्राप्त करने के लिए यह कोई आवश्यक नहीं कि उनकी पूजा की जाए। आवश्यक है कि उनके 
हृदय से अपने हृदय के तारों को जोड़ ढिया जाए, यह आवश्यक है कि गुरु की आत्मा से एकाकार हो जाया 
जाए। 

७ ऐसा होने पर व्यक्ति के जीवन में एक अद्भुत परिवर्तन होने लग जाता है। जीवन फिर साधारण नहीं रहता। 
उसमें एक ऐसा तत्व समाहित हो जाता है जो निरन्तर व्यक्ति को पूर्णता की ओर अग्रसर करता रहता है। 


॥॥ या देवी सर्वभूतेषु शक्ति-रूपेण संस्थिता। ६23 
| नमस्तस्थे नमस्तस्ये नमस्तस्थे नमो नमः।) ४, 
॥ 


भारम्भ ह 
॥ 


। 3 काशु 


नवरात्रि 


कट 
शक्ति साधनासे 


चेत्र नवरात्रि साधना 


सम्पूर्ण पूजन विधान 


नवरात्रि पर्व शक्ति प्राप्ति का पर्व है और मनुष्य जीवन का उद्देश्य 
ही शक्ति की उपासना कर उसे प्राप्त करना है। 


नवरत्िमें शत पूजा जिह्चका समन्वित छाप दुर्गा है वह सब देवताओं की संघ शक्ति का प्रतीक है क्योकि दुर्गा शक्ति की उत्पत्ति देवताओं की संगठन 

शक्ति से ही हुई है। अतः नवशत्रि में विधि-विधान सहित दुर्गा का पूजन एक प्रकार से सभी देवी-देवताओं का पूजन है। त्रिदेव ब्रह्मा, विष्णु और शिव जिसकी 

इच्छा से शरीर धारण करते हैं वह शक्ति दुर्गा ही है। वह सगुण और निर्वुण दोनों एपें में है। कलियुग में दुर्गा पूजा का लाभ तत्काल प्राप्त होता है। 

भगवान वेदव्यात ने श्रीमदूभागवत में लिखा है कि 'कलौं चएडी विनायकौ' अर्थात्‌ कलियुग में शक्ति और गणपति साधना ही तुरंत फल प्रदान करने 

वाली है और आपके सामने आरहा है शक्ति का महापर्व नवरशञत्रि 020422 से॥0.0422॥ 

यदि आप शिष्य हैं, साधक हैं, शक्तिउपासक हैं) तत्र-मत्र की शक्तिअपने| भीतर भरनाचाहतेहैं: 
तो नवरात्रि की यह।विशिष्टुशक्तिएूजन)साधना/अवश्य|सम्पन्न करें॥ 
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कक न थी 
आवरात्रि का यह पर्व अपने भीतर से 
अज्ञानता, दोष, कमियां, दूर कर अपने भीतर 
शक्ति भरने का पर्व है, यदि संसार विपत्ति सागर 
है, तो उसमें से पूर्ण रूप से बाहर निकलने के 
लिए शक्तिमान होना ही पड़ेगा, अपने भीतर 
शक्ति सामर्थ्य भरनी पड़ेगी, यह शक्ति ही 
अपने अलग-अलग रूपों में विद्यमान होकर 
साधक के कार्य सम्पन्न करती है। 

मां दुर्गा के तीनों महान स्वरूपों के बारे ' श्री 
देव्यथर्वशीर्ष ' में लिखा है कि 'हे देवी! आप 
चित्त स्वरूपिणी महासरस्वती हैं, सम्पूर्ण 
द्रव्य, धन-धान्य रूपिणी महालक्ष्मी हैं तथा 
आनन्दरूपिणी महाकाली हैं, पूर्णत्व पाने के 
लिए हम सब तुम्हारा ध्यान करते हैं, हे! 
महाकाली, महासरस्वती, महालक्ष्मी 
स्वरूपिणी चण्डिके, आपको बारम्बार 
नमस्कार है, मेरे अविद्या, अज्ञान, अवगुण 
रूपी रज्जु की दृढ़ ग्रन्थी काट कर मुझे 
शक्ति प्रदान करें।' 

शक्ति-प्राप्ति का तात्पर्य बल से नहीं | 
लगाया जा सकता यद्यपि व्यवहार में शक्ति का | 
प्रयोग इसी रूप में व्यक्त किया जाता है किन्तु | 
शास्त्रीय व्याख्या के अनुसार 'शक्ति' शब्द में | 
'श' ऐश्वर्य सूचक तथा 'क्ति' पराक्रम सूचक | 
है। शक्ति का ही अन्ध पर्यायावची शब्द प्रकृति | 
भी है तथा प्रकृति शब्द का “प्र' - सत्व गुण | 


* नाराबण मंत्र साधन विज्ञान 


भगवती यदि साधक समाहित करने में सहाय 
ते साधक के जीवन का सौभाग्योदय होता है और 
ऐसा झौभाग्यवर्द्धक क्षाण उपस्थित हो रहा है, इस बाए 'पैत्र नवशत्रि! पर 


सूचक घोषित किया गया है। इस का स्पष्ट अर्थ यही है कि प्रकृति अर्थात्‌ 
'पराशक्ति त्रिगुणात्मिका स्वरूप को अपने में समाहित किए हुए हैं, जिसकी 
उपासना हम महासरस्वती, महाकाली एवं महालक्ष्मी के रूप में करते हैं। 
नवरात्रि की मूल भावना इन्हीं तीनों शक्तियों की आराधना, साधना एवं इससे 
भी अधिक उनके वरदायक प्रभाव की प्राप्ति की कामना ही है। 
भगवती दुर्गा का तात्पर्य तो पूर्णतः भौतिक संकटों की समाप्ति ही है। भगवती 
दुर्गा को 'दुर्गति नाशक ' कहा गया है अर्थात्‌ दुर्गा वह शक्ति है जो जीवन में दुर्गति, 
दुःख देने वाली स्थितियों जीवन के रोग, दुर्बलता, दारिद्रय, शत्रु जैसे विभिन्‍न 
“दुर्गम दैत्यों ' का शमन कर सकती हैं। 
भगवती दुर्गा का स्वरूप अत्यंत भीषण माना गया है, जैसा कि उनके ध्यान से 
स्पष्ट होता है- 
3» विद्युद्दाम समप्रभां मृगपतिस्कन्धस्थितां भीषणां, 
कन्याभिः करवालखेट विलसद्धस्ताभिरा सेवितां। 
हस्तेश्चक्रगदासिखेट विशिखांचापं गुणं तर्जनीं, 
विभ्राणामनलात्मिकां शशिधरां दुर्गा त्रिनेत्रां भजे।। 
अर्थात्‌ 'जिनके अंगों की प्रभा विद्युत-द्युति के समान है, जो सिंह के 
कंधों पर बैठी हुई भयंकर प्रतीत हो रही हैं, जिनके चारों ओर हाथ में 
तलवार एवं ढाल लिए अनेक कृत्यायें खड़ी हैं, जिन्होंने स्वयं अपने हाथों में 
चक्र, गदा, तलवार ढाल, बाण, धनुष, पाश आदि अस्त्र धारण कर रखे हैं, 
ऐसी अग्निमय स्वरूप वाली, माथे पर चन्द्रमा का मुकुट धारण करने वाली 
त्रिनेत्री दुर्गा की मैं अभ्यर्थना करता हूं। '! 


भगवती दुर्गा का यह स्वरूप स्वयं प्रकट करता है, कि वे भावगम्य नहीं, 
अपितु साधनागम्य हैं। वह सत्य है कि देवी प्रत्येक दशा में ममतामयी ही हैं, किन्तु 
जब तक साधक उनके स्वरूप विशेष के अनुकूल स्वयं को ही सनन्‍नद्ध नहीं कर 
लेगा, तब तक वह स्वयं उसके अन्दर समाहित हो भी कैसे सकेगा ? इसके 
अतिरिक्त उस जगज्जनी को यह भलीभांति स्पष्ट होता है, कि उनका कौन सा 
साधक शिशुत्व की स्थिति में है और कौन केवल मुंह से ही मां-मां रट लगा रहा है। 

वह स्थिति जब कि शिशुत्व की प्रबलता के कारण साधक कुछ भी करनने में 
असमर्थ हो जाता है और जीवन के प्रत्येक क्षण के लिए केवल भगवती जगदम्बा 
पर ही आश्रित हो जाता है, ऐसी स्थिति सिर्फ अत्यन्त उच्च कोटि के योगियों की ही 
होती है। अन्य कोई यदि इसके आधार पर साधना करने से बचना चाहे, तो 
यह उसकी न्यूनता होगी, श्रेष्ठता नहीं। इसी कारणवश श्रेष्ठ साधक 


ूँ 5७ 


“चैत्र की नवरात्रि दुर्गा की का में मुहूर्त है। : 
है, जब प्रकृति में उपस्थिति उनकी चैतन्यता को उचित मंत्रों एवं विधान के द्वारा अपने अंदर उतारा 


देवी दुर्गा से बाह्य रूप से सहायता की प्रार्थना करने को अपेक्षा अधिक उचित तो यही 
होता है, कि साधक उनकी प्रखरता को स्वयं अपने शरीर के अणु-अणु में भर ले और 

फिर केवल किसी एक या दो समस्याओं का समाधान नहीं बरन्‌ समस्त समस्याओं का कि 
समाधान स्वयं ही कर सके। 


साधना की आवश्यकता है और कौन इससे मुक्त हो गया। 

इस विवेचन का उद्देश्य मात्र इतना है, कि साधक जिस अवसर पर दुःख, 
दारिद्र्य, शत्रुहंता की इस श्रेष्ठ साधना में प्रवृत्त हो, उस समय उसके मन में प्रबल 
संकल्प और दृढ़ता की भावभूमि हो। आधे मन से, भावनाओं में डूबते-तैरते, 
बलात्‌ साधना करने से इसके फल की प्राप्ति संभव नहीं हो पाती। पर 

सिंह की एक उपमा 'मृगपति' भी है, जिसका अर्थ होता है, जो मृग की ही 3 प्राप्त करने हेतु नवरात्रि सर्वोत्तम पर्व 
भांति चंचल मन पर आधिपत्य स्थापित कर ले। जिस प्रकार सिंह भीषण झपटूटा | में 
मार कर एक ही प्रहार में अपने शिकार का प्राणान्त कर देता है, उतनी ही दृढ़ता और इस वर्ष विक्रम सम्बत्‌ 2079 में नवरात्रि 
प्रखरता से अपने मन की दुर्बलताओं को समाप्त किया जा सके। इस लेख में जहां | 07:04:2 ५ को प्रारम्भ हो रही है। आप साधक 
भगवती दुर्गा का ध्यान उल्लिखित किया गया है, वहां सिंह की इसी उपमा | *' शिष्य हैं तो श्रेष्ठ अवसर पर शक्ति आराधना 
“मृगपति ' का उल्लेख इसी तथ्य की ओर ध्यार आकर्षित करने वाला है। पूर्ण विधि विधान सहित नित्य सम्पन्न करें। 

“चैन्न नवरात्रि' भगवती दुर्गा की साधना का वर्ष भर में सबसे अधिक सिद्ध | थम दिन विशेष पूजन नीचे दी गई विधि 
मुहूर्त माना गया है। यही अवसर होता है, जब प्रकृति में उपस्थिति उनकी चैतन्यता |  ंपुसार सम्पन्न करना है और बाकी दिनों में 
को उचित मंत्रों एवं विधान के द्वारा अपने अंदर उतारा जा सकता है। देवी दुर्गा से | "पति पूजन, गुरु पूजन, सम्पन्न करके ही 
बाह्य रूप से सहायता की प्रार्थना करने की अपेक्षा अधिक उचित तो यही होता है, | “त्येक दिन अपनी कामना के अनुसार विशिष्ट 
कि साधक उनकी प्रखरता को स्वयं अपने शरीर के अणु-अणु में भर ले और फिर | दुर्गा का पूजन एवं दुर्गा मंत्र जप सम्पन्न 
केवल किसी एक या दो समस्याओं का समाधान नहीं वरन्‌ समस्त समस्याओं का | ना है। 
समाधान स्वयं ही कर सके। इस साधना में मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त 


चैत्र नवरात्रि ऋतुओं का संगम है, और शक्ति उपासकों के लिये यह | *ग्री के साथ-साथ नियमों का पालन विशेष 
महापर्व है। नवरात्रि को महारात्रि अर्थात्‌ महोत्सव स्वरूप में सम्पन्न करने | अवश्य है। 
की प्रथा वेदोक्त काल से चली आ रही है। देवी भागवत्‌ के अनुसार | साधना सामग्री- ' आद्या शक्ति दुर्गेश्वरी यंत्र ', 
महाशक्ति ही शारीरिक विकार, मोह, अन्धकार, आलस्य, राग, द्वेष तथा | श्री साफल्य गुटिका, शक्ति माला। 
वासना के प्रतीक मधु-कैटभ, महिषासुर, शुंभ-निशुंभ, धूम्रलोचन, | ... साध्नाविधान..... 
चण्ड-मुण्ड, रक्तबीज का नाश धर्मरूपी सिंह पर आरूढ़ होकर प्रभुत्व हि 
स्थापित करने वाले विभिन्‍न अस्त्र-शस्त्रों के माध्यम से दुष्प्रवृत्ति रूपी पूर्व 249: 4055 /230%कह + 
असुरों का विनाश कर देती है। भगवती जगदम्बा ही तृतीय नेत्र से ज्ञान की सामने चौंक को ऊपर लॉल बस्त बिछाकर 
वर्षा कर ज्ञानियों को अमृत प्रदान करती हैं। शक्ति के इस जगदम्बा रूप का अगवत्ती दुर्गा का सुन्दर-सा आकर्षक चित्र 
विस्तृत विवेचन मार्कण्डेय पुराण में आया है और इसमें भगवती दुर्गा स्वयं संथापित ड़ करें| अगवती या व लिजग्व सामने 
कहती हैं कि जब-जब संसार में दानवी बाधा उपस्थिति होगी तब मैं. हि हक) व ढेरी 
शत्रुओं का संहार करूंगी। मनुष्य जीवन में अज्ञान रूपी अन्धकार | >> से रंगे हुए लाल चावल को ढेरी 
फैला हुआ ही है। इसमें शारीरिक विकार, मोह, अन्धकार, आलस्य, |. से तर आद्या शक्ति दुर्गेश्वरी 
राग-द्वेष, अहंकार, वासना भरी पड़ी है, इनका नाश कर जीवन में |. को स्थापित करें। इसके पश्चात्‌ निम्न 


ज्ठ मंत्र साधन विज्ञान 


विधि से पूजन करें- 

आचमन-दाहिने हाथ में जल लेकर स्वयं आचमन करें- 
३० ऐ आत्मतत्व॑ शोधयामि नमः।। 
3» हीं विद्यातत्वं शोधयामि नमः।। 
3» क्लीं सर्वतत्व॑ं शोधयामि नमः।। 
इसके बाद हाथ धो लें। 

आसन शुदर्द्धि-आसन पर जल छिड़कें। 

३ पृथ्चि! त्वया धृता लोका देवि त्वं विष्णुना धृता। 
त्वं च धारय मां देवि पवित्र कुरु चासनं।। 


संकल्प-दाहिने हाथ में जल लें- 
३» विष्णु विष्णु विष्णु: श्रीमद्भगवतो महापुरुषस्य 
विष्णोराज्ञया प्रवर्तमानस्य अद्य ब्रह्मणो द्वितीय पराद्ध 
एवेत वाराह कल्पे जम्बूद्वीपी भरतखंडे आर्यावर्ते 
देशान्तर्गते पुण्य क्षेत्रे कलियुगे, कलि प्रथम चरणे अमुक 
गोत्रोत्पन्नो5हं ( अपना गोत्र बोलें) अमुक शर्मा5हं (अपना 
नाम बोलें) सकल दुःख दारिद्रद्य निवृत्ति मम मनोकामना 
पूर्ति निमित्तं भगवती दुर्गा सिद्धि प्राप्ति निमित्तं च पूजन 
'करिष्ये।। 
जल छोड़ दें। 
गणपति पूजन- 
३» गं गणपतिम्‌ आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि 
नमः । पुष्पासनं॑ समर्पयामि। स्नांन समर्पयामि। 
तिलक अक्षतान्‌ च समर्पयामि। धूप॑ दीप॑ नैवेच्यं 
निवेदयामि नमः ।। 


नाराबण मंत्र साधन विज्ञान 


इसके बाद पंचोपचार से या षोड़शोपचार से गुरुदेव का 
पूजन करें और प्रार्थना करें- 

गुरुबह्या गुरुविंष्णु: गुरुदेवों महेश्वरः। 

गुरुः साक्षात्‌ परब्रह्म तस्मै श्री गुरवे नमः।। 
कलश स्थापन 


अपने बायीं ओर जमीन पर कुंकुम से स्वस्तिक बनाकर 
उस पर कलश स्थापन करें। उसमें जल भर दें। इसके बाद 
कलश में चारों ओर कुंकुम से चार तिलक लगा दें। उसमें 
सुपारी, अक्षत, दूब और पुष्प तथा गंगाजल डालें। फिर कलश 
पर हाथ रखकर निम्न मंत्र का उच्चारण करें- 


गंगे च यमुने चैव गोदावरी सरस्वति। 
नर्मदे सिंधु कावेरि जले5स्मिन सन्निधिं कुरु।। 


फिर कलश पर नारियल रखें। 

इसके बाद कुंकुम से रंगे हुए चावल को दाहिने हाथ से 
निम्नमंत्र को पढ़ते हुए कलश पर चढ़ायें। 

३» महाकाल्ये नमः। 3» महालक्ष्म्ये नमः। 3& 
महासरस्वत्ये नमः। ३४ ननन्‍्दजायायै नमः। 3& 
धूमायै नमः। 3४ शाकम्भर्य नमः। ३ भ्रामर्य 
नमः । ३७ दुर्गायै नमः ।। 

भगवती दुर्गा के चित्र को पानी के छींटें देकर साफ कपड़े 
से पोंछ दें और पूजन करें- 
ध्यान-दोनों हाथ जोड़ें- 

श्री जगदम्बाये ध्यानं समर्पयामि नमः।। 
आवाहन-भगवती का आहवान। हाथ में पुष्प लेकर आवाहन 
करें- 

3» जगदम्बायै आवाहनं समर्पयामि नमः।। 
पाद्य -जल में दूध मिलाकर दूब चढ़ायें- 

3४ जगदम्बाये पाद्यं समर्पयामि नमः।। 
आचमन-लौंग तथा जायफल जल में डाल कर चढ़ायें- 

3» जगदम्बाये आचमनं समर्पयामि नमः।। 
अर्ध्य-दूब, तिल, चावल एवं कुंकुम जल में डाल कर 
चढ़ायें- 

3७ जगदम्बाये अर्घ्य॑समर्पयामि नमः।। 
मधुपर्क-दूध में दही, घी एवं शहद मिला कर चढ़ायें- 


हि 7» 


9 8$& सता. जगदम्बाये मधुपर्क समर्पयामि नमः। 
स्नान- स्नानहेतु जल चढ़ायें- 


परमानन्द बोधब्धि निमग्न निजमूर्तये। 
सांगोपांग मिदं स्नान कल्पयाम्यहमीश ते।। 


वस्त्र- वस्त्र के स्थान मौली चढ़ाये- 


3& जगदम्बायै वस्त्रोपवस्त्रं समर्पयामि नमः। 
गन्धं अक्षतानू_ समर्पयामि नमः।। 


पुष्प, धूप, दीप- 
३७ जगदम्बायै पुष्प॑ धूपं दीप॑ दर्शयामि नमः।। 
नैवेद्य, दक्षिणा 
3» जगदम्बाये नैवेद्यं निवेदयामि नमः। 
दक्षिणां. द्रव्य॑ समर्पयामि. नमः।। 


बायें हाथ में गुटिका लेकर मुट्ठी बन्द कर दें। दायें हाथ में 
'शक्ति माला ' लेकर निम्नमंत्र की 5 माला मंत्र का जप करें- 


॥। ३» दुं दुर्गे दुर्गतिनाशाय दुं ३० फट्‌।। 
दुर्गा शक्ति की यह साधना नवरात्रि में नौ दिन सम्पन्न करनी 


है, प्रत्येक दिन पांच माला मंत्र जप के अलावा नवार्णमंत्र (ऐं .. 


हीं क्‍्लीं चामुण्डायै विच्चे) का एक माला जप भी सम्पन्न 
करें। यथासंभव एक समय भोजन कर नौ दिन तक निरन्तर 
साधना करें। 
आरती-इसके पश्चात्‌ मां भगवती जगदम्बा की आरती 
सम्पन्न करें। 
पुष्पांजलि- 
नाना सुगन्ध पुष्पाणि यथा कालोद्भवान च 
पुष्पांजलि या दत्त गृहाण परमेश्वरि। 


दोनों हाथ में पुष्प लेकर भगवती को चढ़ायें तथा प्रसाद . 


वितरण करें। 
नवरात्रि साधना के नौ दिन पूर्ण होने पर लाल वस्त्र में बांध 


कर यंत्र, गुटिका और माला को जल में प्रवाहित कर दें। 
कलश के जल को सारे घर में छिड़कें, शेष जल तुलसी के ._ 


पौधे में डाल दें। कलश के ऊपर जो नारियल है, उसे प्रसाद के 
रूप में सपरिवार ग्रहण करें। 


यदि सम्भव हो, तो अन्तिम दिन कुंआरी कन्याओं को 


भोजन करा कर उचित दक्षिणा प्रदान करें। 


साधना सामग्री-50/ - 


गौरी। 


जय अम्बे गौरी मैया जय श्यामा 
तुमको निशदिन ध्यावत हरि ब्रह्म शिव री॥॥॥ 
जय अम्बे गौरी..... 
मांग सिन्दूर विराजन टीको मृगमदकों। 
उज्ज्वल से दोउठ नैना, चंद्रवदन नीको॥2॥ 
जय अम्बे गौरी..... 
कनक समान कलेवर रकताम्ब राजे। 
रक्‍त पुष्प गल माला, कण्ठन पर साजै।।3॥। 
जय अम्बे गौरी..... क्‍ 
केहरि वाहन राजत, खड़्ग खप्प धारी। 
सुर-नर-मुनि-जन॒ सेवत, तिनके दुखहारी।।4।। क्‍ 
जय अम्बे गौरी..... . 
कानन कुण्डलल शोभित, नासाग्रे  मोती। 
'कोटिक चन्द्र दिवाकर सम राजत ज्योति।5॥ 
जय अम्बे गौरी..... 
शुम्भ निशुम्भ विदारे, महिषासुर-घाती। क्‍ 
धृप्रविलोचन नैना निशदिन मदमाती।।6॥ 
जय अम्बे गौरी..... ॥क्‍ 
चण्ड मुण्ड सहारे, शोणितबीज हरे। . 
मधु कैटभ दोउ मारे, सुर भयहीन करे।।7॥। क्‍ 
जय अम्बे गौरी मैया..... . 
ब्रह्माणी, रुद्राणी, तुम कमला रानी। _ 
आगम-निगम-बखानी, तुम शिव पटरानी।।8।। ॥क्‍ 
जय अम्बे गौरी..... 
चौसठ योगिनी गावत, नृत्य करत भेरूं। | 
बाजत ताल मृदंगा और बाजत डमरू॥9॥ 
जय अम्बे गौरी..... 
तुम ही जज की माता, तुम ही हो भरता। क्‍ 
भक्तन की दुख हरता सुख सम्पत्ति करता।0॥ 
जय अम्बे गौरी..... क्‍ 
भुजा चार अति शोभित, वर-मुद्रा धारी। 
मनवांछित फल पावत, सेवत नर नारी।।।। । 
जय अम्बे गौरी..... . 
कंचन थाल विराजत अगर कपूर बाती। 
श्री माल केतुमें राजत कोटि रतन ज्योति।॥2।। ; 
जय अम्बे गौरी..... 


श्री अम्बेजी की आरती जो कोई नर गाबवे। 
कहत शिवानन्द स्वामी, सुख सम्पत्ति पावै॥।॥3॥ . 


« पैत्र नवरात्रि में नौ दिन समानन करें « 


त्रिपुर पुन्दी का स्थान दक्त महाविद्याओं में स्बसे/मुख्य है, 
क्‍योंकि यह शांत स्वरूप और उग्र स्वरूप दोनों की ही साधना है। 


न्ज्ब् 
क्योंकि यह अपनी कृपा से साधारणाव्येक्ति को भी राजा बनाने में समर्थ है। 


वैसे तो इस साधना के सहस्र स्वरूप हैं, क्योंकि इसका नाम ही “सहझ्र रूपिणी_ है और«प्रत्येक स्वरूप 
की साधना अलग-अलग रूप्र में की जाती है। 


छह पक शक शाज्ाणिए॒त्रए् ली घाद्र 0 एच छा कफ पक्का शिमिएए छक्का छ्णि वा ज्वावि 5 


इडिड्सकराक एवं वशिष्ठ का विवाद तो शास्त्रों में विस्तार से लिखा है, उस विवाद के अंतर्गत आखिर एक वनबन2 


विश्वामित्र ने जो कि विभिन्न साधनाएं एवं सिद्धियां प्राप्त कर राजर्षि विश्वामित्र कहलाने लग गए थे, उन्होंने वशिष्ठ से 
पूछा कि ऐसी कौन सी साधना है जिसको सम्पन्न करने से मैं ब्रह्मर्षि बन सकता हूँ और जगत में मैरा नाम आपके बराबर 
हो सकता है वष्ठिट ने कहा कि है राजर्षि विश्वामित्र। जीवन में पूर्णता के लिए दस प्रकार की सिद्धियां आवश्यक हैं, ये 


सिद्धियां हैं :- 


4. अणिमा सिद्धि, 2. लघिमा सिद्धि, 3. महिमा सिद्धि, 4. ईशित्व सिद्धि, 5. वशित्व सिद्धि, 6. प्राकाम्य 

सिद्धि, 7. भक्ति सिद्धि, 8. इच्छा सिद्धि, 9. प्राप्ति सिद्धि, 0. सर्वकाम सिद्धि। 
ये दस सिद्धियां आपको प्राप्त करनी आवश्यक है और इसका एक ही उपाय है कि आप राजराजेश्वरी त्रिपुर सुन्दरी 

की कृपा से ये सिद्ियां प्राप्त कर लेने से आपके जीवन में पूर्णता आ जाएगी और इतिहास गवाह है कि विश्वामित्र ने 
अंतत: त्रिपुर सुन्दरी साधना सम्पन्न कर ब्रह्मर्षि पढ़ प्राप्त कर ही लिया। 


अपनी हिमालय यात्रा के दौरान पूज्य ; 
गुरुदेव जब अपने गुरु श्री सच्चिदानन्द ; 
जी महाराज के पास पहुँचे तो उन्होंने ; 
अपने इस शिष्य को दीक्षा देने के पश्चात्‌ ; 
बोले कि निखिल! तुमने स्थान-स्थान पर 
यात्रा कर ज्ञानियों से ज्ञान प्राप्त कर कई ; 
तरह की सिद्धियां प्राप्त कर ली है, लेकिन : 
इन सिद्धियों के कारण तुम यह मत समझ 
लेना कि बहुत कुछ हो गया और अभी तो ; 
बहुत कुछ बाकी है, तुम्हें यदि अष्टादश : 
सिद्धियां प्राप्त करनी है तो विराट शक्ति ; 
स्वरूप श्रीचक्र स्थित त्रिपुर सुन्दरी की : 
साधना सम्पन्न करनी ही पड़ेणी और जब : 
यह साधना सम्पन्न हो जाएगी तो तुम्हें ; 
अन्य साधनाएं बच्चों के खेल जैसी ; 


लगेंगी, इसलिए मेरे मानसपुत्र मैं तुम्हें 
सबसे पहले राजराजेश्वरी त्रिपुर सुन्दरी 
साधना सम्पन्न कराऊंगा, जिससे इस 


कलयुग में संसार को तुम कुछ दे सकोगे, ; 
क्योंकि लक्ष्मी पति और राजा तो कई : 


होते हैं, आते हैं और चले जाते हैं, उन्हें 


अमृत देता है और खुद कमलवत्‌ निस्‍्पृष् 


कराऊंगा। 


* नारायण मंत्र साधन विज्ञान 


आज उसी विद्या का एक अध्याय जैसा : 
श्रीगुरुमुख से मुझे प्राप्त हुआ वह पाठकों ; 


के सम्मुख प्रस्तुत किया जा रहा है 
राज राजेश्वरी त्रिपुर सुन्दरी 


सिद्धि दूसरी सिद्धि से जुड़ी है। 
साधना कब करें 


त्िपुर सुन्दरी साधना चारों नवरात्रियों ; 
में बिना कोई मुहूर्त देखें सम्पन्न की जा : 
$ सकती है। इसके अतिरिक्त प्रत्येक माह के ; 


हट 


कृष्ण पक्ष की प्रतिपदा से भी साधना 
प्रारंभ की जा सकती है और सबसे अंत में 


: ये जान लेना आवश्यक है कि सबसे सिद्ध 
£ मुहूर्त वही होता है, जब सद्‌णुरूुदेव अपने 
: शिष्य को साधना प्रारंभ करने को कहते 
राज राजेश्वरी त्रिपुर सुन्दरी सिद्ध : 
! विद्या साधना कही जाती है, क्योंकि इसके ; 
£ विभिन्न रूपों की विभिन्न काम्य सिद्धि के : 
; लिए साधना की जाती है, ज्ञान प्राप्ति : 
अर्थात्‌ सरस्वती वाक्‌ सिद्धि, लक्ष्मी : 
सिद्धि, आरोग्य सिद्धि, विशेष वशीकरण ; 
; सिद्धि, अनंग सुख सिद्धि, सर्व वांछित : 
उनके जीवन काल में ही लोग याद करते : सिद्धि, मर्वन सिद्धि इत्यादि इसी साधना । 
: से संभव है, इन साधनाओं को एक-एक 


हैं, लेकिन जो संसार का कल्याण करने ; ; 
की इच्छा रखता है और जो कुछ देने की : पर से सुन्दर! चाहिए। जब राज डक । 

रस : त्रिपुर सुन्दरी साधक पर प्रसन्न होती है तो : 
सामर्थ्य रखता है और संसार को ज्ञान का | उसे अपनी सिद्धियों में एक के बाद एक | 


| मिलने लग जाती ; 
तथा सामान्य बना रहता है, वह चाहे : सफलता मिलने लग जाती है, क्योंकि हर ; 


विश्व के किसी कोने में हो, जगत्‌ उसे ; 
हजारों-हजारों वर्षों तक याद रखता है : 
और तुम्हारा जन्म इसीलिए हुआ है, अत: : 
मैं तुम्हें यह साधना सम्पूर्ण रूप से : 


है। 

निकट भविष्य में दो श्रेष्ठ मुह्ृर्त्त आ 
रहे हैं, जिस दिन इस साधना को प्रारम्भ 
किया जा सकता है। पहला है दस 
महाविद्या दिवस जो 27.03.22 को है और 
दूसरा है चैत्र नवरात्रि जो कि 02.04.22 से 
प्रारम्भ हो रही है। अत: इस दिन से या 
नवरात्रि में इस साधना को अवश्य सम्पन्न 
करना चाहिये। 

नौ दिन के साधना क्रम में साधक 
प्रत्येक दिन देवी के अलग-अलग स्वरूप 
का ध्यान कर अलग-अलग कार्य सिद्धि 
के लिए साधना करें। हां जो साधक 


; किसी एक कार्य विशेष के लिए साधना 
! करना चाहते हैं तो वे नौ दिनों तक इसी 


क्रम को दोहरा सकते हैं। 
त्रिपुर सुन्दरी का ध्यान 
राज राजेश्वरी त्रिपुर सुन्दरी का 


सबसे प्रमुख ध्यान तो सूर्य का तेज धारण 


मर्च-2०22 


ता 


जो कि कमलदल पर ; 

आसीन है और रक्ताम्बर धारण किए हुए ; 
है। चारों हाथों में धनुष, पाश, सुमसर ; 
धारण किए है जो अपने पूर्ण स्वरूप में 
शिव के ऊपर विराजमान है और त्रिजगत ; 
की आधार शक्तियां सरस्वती, ब्रह्मा, : 
कुबेर आसन के नीचे स्थित है। वह 
भगवती आधारभूता त्रिपुर सुन्दरी राज ; 
राजेश्वरी को स्मरण करने मात्र में सिद्धि : 
प्राप्त हो जाती है। |! 

इसके अतिरिक्त लक्ष्मी प्राप्ति, वाक्‌ : 
सिद्धि, ज्ञान प्राप्ति, आरोग्य सिद्धि, 
वशीकरण सिद्धि, काम सिद्धि आदि के : 
अलग-अलग ध्यान आवश्यक है। 
लक्ष्मी प्राप्ति के लिए 

दोनों हाथों में बीजपूर तथा कमल ; 
धारण करने वाली, सुवर्ण के समान आभा ; 
वाली तथा पद्मासन पर विराजमान त्रिपुर ; 
सुन्दरी का लक्ष्मी प्राप्त के लिए चिंतन ; 
करता हूँ। 
ज्ञान प्राप्ति के लिए ; 

चारों हाथों में - वरद मुद्रा, अमृत | 
कलश, पुस्तक एवं अभय मुद्रा धारण | 
करने वाली, अमृत की धारा फैलाने वाली | 
त्रिपुर सुन्दरी का ब्रह्मरन्ध्र में ध्यान करता [ 
हे | 
आरोग्य के लिए 

चारों हार्थों में वरद मुद्रा आदि धारण ; 
करने वाली, श्वेत वस्त्र वाली, चन्द्रमा के | 
समान आभा वाली तथा अकार से लेकर ; 
क्षकार तक समस्त वर्णों के अवयव वाली 
त्रिपुर सुन्दरी का ध्यान करता हूँ। 
वशीकरण के लिए 

दोनों हाथों में अंकुश एवं पाश धारण | 
करने वाली रत्न एवं आभूषणों से ; 
अलंकृत, प्रसन्न वदना एवं अरूण आभा | 
वाली देवी त्रिपुर सुन्दरी का ध्यान करता ; 
ह्ँ। 
काम सिद्धि-अनंग सिद्धि हेतु 

कल्पवृक्ष के नीचे कांतिमान डे प् 
सिंहासन पर विराजमान मद से आघृणित 
नेत्र वाली चारों हाथों में क्रमश: वीजापुर, 
कपाल, बाण एवं अंकुश धारण करने 
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वन 


नौ दिन की इस साधना महाकल्प के लिए नौ अलग-अलग सामग्री आवश्यक है 


और प्रत्येक सामग्री पूर्ण मंत्र सिद्ध प्राप्त प्रतिष्ठायुक्त होनी चाहिए। जिससे साधक उस 
: सामग्री के प्रभाव को प्राप्त कर जो साधना करें, उसमें उसे सिद्धि अवश्य प्राप्त हो, इसके 
: अतिरिक्त निम्न साधना सामग्री भी आवश्यक है, जिसकी व्यवस्था साधक अपने यहां 
$ स्वयं कर सकते हैं - 4. आसन (किसी भी रंग का हो सकता है), 2. जलपात्न, 3. 
; गंगाजल यदि हो तो, 4. चांदी या स्टील की प्लेट, 5. कुंकुंम (रोली), 6. अक्षत, 7. 


केसर, 8. पुष्प, 9. बिल्व पत्र, 0. पुष्प माला, . दूध, दही, घी, चीनी, शहद 


: अनुमान से, 2. नारियल, 3. मौली अथवा कलावा, 4. यज्ञोपवीत, 5. अबीर 


गुलाल, 6. अगरबत्ती, 7. कपूर, 8. घी का दीपक, 9. नैवेद्य हेतु दूध का प्रसाद, 
20. पांच फल, 2. इलायची। 
इसके अतिरिक्त इस साधना में कुछ विशेष सामग्री की आवश्यकता रहती है जो कि 


; साधक को पहले से ही व्यवस्था करके रख लेनी चाहिए, जिससे कि साधना प्रारंभ 
करने के पश्चात्‌ किसी सामग्री के अभाव में उसकी साधना अधूरी न रहे। 


. अद्वितीय सर्वकामना सिद्धि युक्त त्रिपुर सुन्दरी यंत्र जो कि चैतन्य एवं सिद्धि मंत्र से 
सम्पूरित हो। 

2. स्वर्णावती यंत्र जो अखण्ड एवं अनायास धन प्राप्ति युक्त सिद्ध हो। 

3. वरदायक गृहस्थ सुख यंत्र जो सभी प्रकार से पूर्ण गृहस्थ सुख में उपयोगी हो। 


; 4. मृत्युंजयी शिव रुद्राक्ष जो अकाल मृत्यु निवारण एवं पूर्ण आयु प्रदान करने से 


संबंधित मंत्रों से सम्पूरित हो। 

5. नवदुर्गा त्रिभुवन मोहिनी माला जो कि गले में पहिनने व मंत्र जप के लिए और पूर्ण 
सिद्धि देने में समर्थ हो। 

6. कल्पवृक्ष साफल्य जो प्रत्येक प्रकार की इच्छा पूर्ति के लिए रावण कृत प्रयोग से 
सिद्ध हो। 


; 7. अब्वितीय त्रिपुर सुन्दरी पारद गुटिका जो भगवती त्रिपुर सुन्दरी के प्रत्यक्ष दर्शन 


कराने में समर्थ हो। 

8. ऋद्धि-सिद्धि युक्त दुर्लभ तांत्रोक्त नारियल जो जीवन के समस्त विघ्नों का नाश 
कर, पूर्ण सिद्धि देने में समर्थ हो। 

9. मनोकामना सिद्धि यंत्र जो समस्त कामनाओं की पूर्ति में सहायक हो। 


घोडशी त्रिपुर सुन्दरी साधना में नौ ढिन के इस अनुष्ठान में प्रथम ढिन जो पूजन 
करें वह पूजन तो आने वाले आठ दिनों तक और करना ही है, विशेष कार्यों हेतु विशेष 


सामग्री के साथ उसका पूजन एवं मंत्र जप करना है। किसी भी अनुष्ठान में सबसे पहले 


संकल्प लिया जाता है, तत्पश्चात गणपति पूजन करना आवश्यक रहता है और फिर 


$ त्रिपुर सुन्दरी महायंत्र को स्थापित करें, अब अपने पास पुष्प लेकर सबसे पहले त्रिपुर 
; सुन्दरी की विशेष अनंग शक्तियों का दो क्रम से पूजन करना है, प्रथम क्रम में यंत्र के 
; चारों ओर गोलाकार रूप में नौ पुष्प स्थापित करते हुए निम्न मंत्र का उच्चारण करें - 


प्रथम ञ - ऊँ 
कामदायिन्यै नम:, उ 


ज्ञानायै नम:, ३७ क्रियायै नम:, ३» कामिन्यै नम:, 3७ 
नम:, ३ रतिप्रियायै नम:, 5७ नन्‍्दायै नम:, ३० मनोन्‍्मन्यै 


9 शुभगायै नम:, ३० भगायै नम:, ३०» भगसर्पिण्यै नम: ॥ ॥ 


बट नम:, ७ अनंगननायै नम:, ७७ : 


अनंगमदनायै :; 


अनंगमेखलायै नम:, ३ 
नम:। 


सहायक हो। 
प्रथम दिवस 


इस दिन देवी पूजन प्रारंभ करने के | 
साथ ही दीपक जला देना चाहिए और : 


अब यंत्र को घी से उसके पश्चात्‌ दूध | 
और फिर जल से धोकर उसे पुष्प के : चतुर्थ दिवस 
आसन पर विराजमान करना चाहिए, ; 
30 की 20220] | त्रिपुर सुन्दरी की आराधना में निम्न मंत्र का 5 माला जप करें - 
मलय पीठ, कोल्लगिरि पीठ, चौहारा पीठ, , किक 
कुलान्तक पीठ, जालंधर पीठ, उड्डयान मं दिवस 
पीठ, कोट्ट पीठ। इस प्रकार आठ पीठ ; 
पूजन की कल्पना की जाती है कि इन : 


सभी पीठों की शक्तियां हमारे पूजन में 


तृतीय दिवस 
गृहस्थ सुख यंत्र का पूजन कर निम्न मंत्र का 5 माला जप सम्पन्न करें - 


क्लौं क्लों %रीं अं हीं त्रिपुराललिते मदीप्सित्ां 
योषितं देढि वांछितं कुरु स्दाहा॥। 


मृत्युंजय शिव रुद्राक्ष का पूजन कर शिव का ध्यान करें और शिव की महाशक्ति 


हीं हीं हीं महा त्रिपुरे आएरोग्यमै९वर्य च देहि स्वाहा॥ 


तांत्रोक्त नारियल का पूजन कर निम्न मंत्र का 5 माला जप करें - 
ही श्रीं कलीं प्रापरे त्रिपुरे रर्वमीप्सितं राधय स्वाहा॥ 
षष्ठम दिवस 
त्रिपुर सुन्दरी मनोकामना पूर्ति यंत्र का पूर्ण विधि से पूजन कर निम्न मंत्र का 5 


£ माला जप सम्पन्न करें - 


क्लों त्रिपुरादेवि दिद्यहे कामेश्वरी धीमहि तह्नः क्तलिज्ले प्रचोदयात्‌॥ 
सप्तम दिवस 


सम्पूर्ण पूजन पूर्ण कर देवी के मूल मंत्र की ; 
; विशेष स्वरूप का ध्यान कर निम्न मंत्र का 5 माला विशेष जप अवश्य करना चाहिए - 


5 माला का जप करना आवश्यक है। 
त्रिपुर सुन्दरी महामंत्र 
रहीं है! कली ऐँ सौ: ७० 
त्रिपुर सुन्दर्य सर्व शत्ति 
समलन्वित सौ: ऐं कली 
हीं श्रीं॥ 


यह मंत्र जप 5 माला मोहिनी माला ; 
है ; नवम्‌ दिवस 

अब अलग-अलग कार्यों के लिए | 
किस प्रकार अलग-अलग सामग्री को ; 
प्रयोग में लानी है, यह ध्यान में रखें एवं : 


से सम्पन्न किया जाना चाहिए। 


जिस कार्य के लिए साधना करना चाहें 
बह सामग्री कार्यालय से मंगवा लें। 


द्वितीय दिवस 


इस दिन सर्वप्रथम त्रिपुर सुन्दरी का | 
पूजन ऊपर दी गई विधि के अनुसार ही : 
: जीवन में उच्चता पूर्णता प्राप्त करने में समर्थ हो सकता है, उसे अपने जीवन में धन- 


सम्पन्न करना है उसके पश्चात्‌ स्वर्णावती 


यंत्र को त्रिपुर सुन्दरी यंत्र के आगे | 


स्थापित कर उसका पूजन सम्पन्न कप इस 

दिन साधक लाल वस्त्र धारण करें तथा 

निम्न मंत्र का 5 माला जप करें - 

स्क्लों क्षम्यौं व >क सर्द वांसितं 
*  वेहि ॥/ 


* नारायण मंत्र साधन विज्ञान 


इच्छा, कवित्व एवं वाकुसिद्धि के लिए कल्पवृक्ष साफल्य का पूजन कर देवी के 


हीं क्लीं हस्त; सौ: क्लीं हीं॥ 


: अष्टम दिवस 


इस दिन देवी के विशेष स्वरूप का ध्यान कर वशीकरण सिद्धि हेतु साधना सम्पन्न 


| करनी है। इसलिए त्रिपुर सुन्दरी पारद गुटिका का विशेष पूजन सम्पन्न करें तथा निम्न 
; मंत्र का जितना अधिक जप कर सकें अवश्य करें - 


क्लौं क्‍्लों क्लीं अं शरीं 2हैं हीं हीं हीं त्रिपुर सुन्दारि 
सर्व जणत्‌ मम वश कुरु कुरु महां बल॑ देहि स्वाहा॥ 


आज साधना का पूर्णाहति दिवस है इस कारण अब जिन-जिन सामग्रियों का पूजन 
कर मंत्र जप किया है, उनका प्रत्येक का पूजन कर ऊपर लिखे गये आटठों मंत्र -। 
बार अवश्य बोलें, इस दिन नौ दीपक जलाएंगे, क्योंकि प्रथम दिन एक दीपक, दूसरे दिन 


। दो, इसी प्रकार यह क्रम बढ़ेगा। सर्वसिद्धि के लिए आज साधना अनुष्ठान पूर्ण होता है 
; इस कारण देवी के आगे पुष्प का निरंतर अर्पण करते हुए निम्न मंत्र जप करें - 


ऐँ कली रहैं बाल्ात्रिपुरे सिद्धि देहि नमः॥/ 
त्रिपुर सुन्दरी साधना को कुछ लोग केवल वशीकरण की ही साधना कहते हैं, जो 
कि उचित नहीं है, वास्तव में तो त्रिपुर सुन्दरी साधना से साधक जगत वशीकरण कर 


धान्य, पशु-धन, पुत्र-सुख, लाभ, कार्य वृद्धि, ऐश्वर्य वृद्धि, व्यापार वृद्धि, लक्ष्मी 
बुद्धि, सम्मान ले अपने आप आने लगते हैं। इस अनुष्ठान के पश्चात्‌ नौ 
कुमारी कन्‍्याओं को कराकर दक्षिणा अवश्य प्रदान करनी चाहिए। आप जो 
सामग्री जोधपुर से मंगा लें। 

यंत्र+त्रिभुवन मोहिनी माला-450, स्वर्णावती यंत्र- 240, गृहस्थ 
रुद्राक्ष-20, तांत्रोक्त नारियल-50, त्रिपुर सुन्दरी १४०५ 


भगवान का निवास 


यु ब् नर्माण ग्ारों ओर प्रकति बि ]। जब उन्होंने तो यह 
३ न्‍्हें अत्यन्त ही सुन्दर लगी, तब उन्होंने यह निश्चय किया कि में भी 
*3 2 ॥ [धवी पर ही निवास करूँगा। 
३ लेकिन कुछ दिनों पृथ्वी पर रहने के बाढ़ भगवान के सामने कई समस्याएं 
थे आने लगी। वे एक क्षण के लिए आराम नहीं कर सके क्योंकि हर समय कोई न कोई 
के है अपनी समस्या लेकर आ जाता था और भगवान उनकी समस्याओं का समाधान 


करते-करते परेशान हो गये। मनुष्य हर छोटी-छोटी बात के लिए भगवान को परेशान 
करने आते। इस प्रकार भगवान की शांति भंग हो चुकी थी। विशेष बात यह थी कि अपनी 
समस्याओं के समाधान पाने के बाढ़ लोग अपनी सुविधा के अनुसार भगवान को सुझाव और सलाह 
भी ढेने लगे थे कि किस प्रकार संसार को और अधिक श्रेष्ठ बनाया जा सकता है। चूंकि भगवान सर्व सुलभ थे अतः वे लोग यह 
भूल गये कि इस संसार को रचने वाले एवं मुष्य का निर्माण करने वाले भगवान स्वयं हैं, जिन्होंने स्वयं मबुष्य को 
सोचने-समझने की शक्ति प्रदान की है। लेकिन मनुष्य जिसे भगवान ने कुछ प्रतिशत ही शक्ति प्रदान की थी, वे अब परामर्श भी 
ढेने लगे कि आपको इसमें बढलाव करके इस प्रकार नियम बनाना चाहिए, आपको ऐसा करना चाहिए। ऐसे तरह-तरह के सुझाव। 
अन्ततः भगवान को अपने निर्णय पर पुनः विचार करना पड़ा कि मुझे अब कहीं और चले जाना चाहिए, जहाँ मुझे शांति प्राप्त हो। 
इस सम्बन्ध में भगवान ने अपने लोगों से एवं ढेवताओं से पूछा कि मैं कहाँ रहूँ, जहाँ लोग मुझे खोज न सकें और में 
शांति से रह सकूँ, अनेक लोगों ने कई सुझाव ढिये। 
एक व्यक्ति ने कहा कि आप हिमालय के सबसे ऊँचे शिखर पर विराजमान हो जाइए, वहाँ कोई नहीं पहुँच सकेगा परन्तु 
दूसरे ने कहा पृथ्वी की सबसे ऊँची चोटी पर भी लोग पहुँच चुके हैं और भविष्य में और भी लोग पहुँचेंगे और रास्ता बना लेंगे फिर 
दूसरे लोग भी पहुँचने लगेंगे और वहाँ भी शांति सम्भव नहीं। एक व्यक्ति ने सलाह दी कि आप चाँढ़ पर निवास करें, वहाँ कोई नहीं 
पहुँच सकेगा। इस पर दूसरे व्यक्ति ने कहा, कई ढेशें के यान चाँढ पर पहुँच चुके हैं, आने वाले समय में, वहाँ भी आप अकेले 
नहीं रह सकेंगे। 
सारी चर्चाओं में भगवान समझ नहीं पा रहे थे कि क्या करें, कहाँ रहें जिससे वे अपनी योग निदढ़ा का आनंद ले सकें? 
इसी प्रकार सोचते हुये उन्होंने गुरु बृहस्पति से इस बारे में सलाह मांगी तब बृहस्पति ने भगवान के कान में कुछ सलाह 
दी, जिसे सुनकर भगवान अत्यन्त प्रसन्‍न हो गये और कहा - हाँ, यही ठीक है, वहाँ मुझे कोई खोज नहीं सकेगा। 
गुरु बृहस्पति ने उन्हें कहा कि आप मनुष्य के हृदय में ही बैठ जायें क्योंकि मनुष्य अपने सभी,प्रार्थनागृहों में ही आपको 
ढूंढेगा लेकिन खुद के भीतर नहीं झांकेगा। 
। +प्प्यि रु 
॥०| 
वास्तव में भगवान कहीं और नहीं, मनुष्य के हृदय में ही निवास करते हैं, जरूरत 
इस बात की है कि हम हृढय में एकत्र विकारों की गंढगी को साफ करें और तब अपने: 
अन्दर ही उनके दर्शन हो सकेंगे क्योंकि भगवान का अनुभव स्वच्छ और पवित्र हृढय में ही 
किया जा सकता है तब और कहीं भी भटकने की आवश्यकता नहीं पड़ेगी। 


कं हक ० 


सप्ताह का प्रारम्भ लाभ देगा। व्यापार में बढ़ोतरी होगी, 
मनोवांछित कार्य सम्पन्न होंगे। पुत्र का सहयोग मिलेगा। आपका 
कोई पुराना राज खुलने से चरित्र पर कीचड़ उछाला जा सकता है। 
दूसरे सप्ताह में शांति के साथ कार्य कर सकेंगे। मित्रों का सहयोग 
मिलेगा। परिवार में किसी का स्वास्थ्य अच्छा न होने से परेशान 
रहेंगे। शत्रु हावी रहेंगे। अपने ही सहयोग नहीं करेंगे। विद्यार्थी वर्ग 
की मेहनत सफल रहेगी। आर्थिक स्थिति इस हक धरेगी। आप 
अपने कार्य स्वयं ही करने पर विश्वास करते हैं। कहीं से अचानक 
धनप्राप्ति के योग हैं। आवेश में न आयें, वाणी में मृदुलता रखें । चौथे 
सप्ताह में प्रतिकुल वातावरण रहेगा। शत्रुओं से सावधान रहें, क्रोध 
पर नियंत्रण रखें। कोई जमीन का सौदा हो सकता है। मेहनत रंग 
लायेगी। निराश न हों । आप बगलामुखी दीक्षा प्राप्त करें। 


,8,9, 0, 8, 9, 22, 27, 28 


प्रारम्भ खुशनुमा रहेगा। रुके हये कार्य पूरे होंगे। व्यापार में 
उन्नति होगी। विद्यार्थी वर्ग का ज्ञान वर्द्धन होगा। स्वास्थ्य के प्रति 
सावधान रहें। कोई आकस्मिक घटना घट सकती है। वाहन धीमी 
गति से चलायें। मानसिक रूप से परेशान रहेंगे। सरकारी ऑफिसों 
के चक्कर से छुटकारा मिलेगा। भौतिक सुखों पर खर्च करेंगे। 
मित्रों व सहयोगियों से सहायता मिलेगी। माह के मध्य में थोड़ा 
सावधान रहें। लोग बुराई करेंगे, कोई सहयोग नहीं करेगा। दूसरों के 
बहकावे में न आयें। समय उतार-चढ़ाव का है। राह में किसी से 
वाद-विवाद न करें। गलत सोहबत के लोगों से दूर रहें। क्रोध पर 
काबू रखें । लापरवाही से नुकसान हो सकता है। सतर्क रहें। अटके 
हुये रुपये प्राप्त होंगे। मान-प्रतिष्ठा बढ़ेगी, कामयाबी मिलेगी। आप 


/ | सर्वसौभाग्य प्राप्ति दीक्षा प्राप्त करें। 


,2,3, , 2, 3, 20, 2, 22, 30 

प्रारम्भ के -2 दिन प्रतिकूल हैं। विद्यार्थी वर्ग का मन 

पढ़ाई में नहीं लगेगा। यात्रा से धन लाभ होगा। आर्थिक स्थिति 
अच्छी होगी। किसी नये व्यक्ति का आगमन आपको प्रभावित 
करेगा। दाम्पत्य जीवन सुखमय रहेगा। परिवर्तन से जीवन में सुधार 
आयेगा। मित्रों का सहयोग मिलेगा। रुके हुये रुपयों की प्राप्ति 
होगी। अविवाहित व्यक्ति की सगाई हो सकती है। राजकीय सम्मान 
भी मिल सकता है। आप कठिनाइयों में भी सफलता प्राप्त कर 
सकेंगे। व्यापार में प्रतिकूल परिस्थितियां आ सकती हैं। संतान पक्ष 
.' का पूर्ण सहयोग मिलेगा। परिवार में सभी की इच्छायें पूर्ण कर 
सकेंगे। पुराने झगड़ों का निपटारा होगा, बिना वजह किसी से उलझें 

हर 


नहीं वरना अपमानित होना पड़ सकता है। विरोधी शांत रहेंगे। 
स्वास्थ्य पर ध्यान दें । इस माह आप हनुमान दीक्षा प्राप्त करें। 


4,5,3, 4, 5, 22, 23, 24, 3 


माह का प्रारम्भ उतार-चढ़ाव पूर्ण रहेगा। आत्मविश्वास 
कमजोर रहेगा। किसी और की चिन्ता में परेशान हरेंगे। किसी नये 
व्यक्ति से मुलाकात व्यापार में सहयोग प्रदान करेगी। धार्मिक कार्यों 
में रुचि बढ़ेगी । किसी से मुलाकात प्यार में बदल जायेगी। शत्रु वर्ग 
निस्तेज रहेगा। विद्यार्थियों के लिए अनुकूल समय है, जिसका भला 
करेंगे वही परेशानी में डालेगा। कर्मचारी वर्ग की पदोन्नति हो 
सकती है, उच्चाधिकारी वर्ग का सहयोग मिलेगा। जीवनसाथी व 
संतान का सहयोग मिलेगा। अपने ही पीठ पीछे बुराई करेंगे। बिना 
सोचे-समझे कहीं हस्ताक्षर न करें। सूझ-बूझ से आप कार्यों को 
सुधारने में सक्षम हैं। इस समय की गई यात्रा यादगार पूर्ण रहेगी। 
आखिरी की तारीख टेंशनपूर्ण रहेगी । आप मन: शांति दीक्षा प्राप्त 
करें। 


6,7,8,6, 7, 24, 25, 26 

माह की शुरुआत अच्छी है। रुके हये कार्य बनेंगे। शत्रु वर्ग 
परेशान करता रहेगा। संयम से काम लें, हठीलापन नुकसान पहुंचा 
सकता है। समय के साथ परस्थितियों में सुधार होगा। विरोधियों को 
समुचित जवाब देने में सक्षम होंगे। कम्प्यूटर के क्षेत्र में रोजगार 
चुनें। टेंशन में न रहें, आत्मविश्वास बनाये रखें। परिश्रम का पूरा 
परिणाम मिलेगा। किसी और के कारनामे आप पर थोपे जा सकते 
हैं। स्वास्थ्य के प्रति सजग रहें। माह के मध्य में अनुकूल समय है, 
लाभ के अवसर हैं। बेरोजगारों को रोजगार मिल सकेगा। 
कोर्ट-कचहरी के मामलों में जीत होगी। शत्रु पक्ष के निंदा करने से 
आत्मविश्वास कमजोर पड़ेगा, विरोधी लाभ उठा लेंगे। इस समय 
शेयर बाजार, सट्टे आदि में धन लगाने से बचें प्रोपर्टी के कार्य में 

लाभ के अवसर हैं। आप गणपति दीक्षा प्राप्त करें। 

,8,9,0, 8, 9, 20, 27, 28 
सप्ताह का प्रारम्भ शुभ है। मुश्किलों के साथ कामयाबी 
मिलेगी। प्यार में सफलता एवं नौकरी में उन्‍नति होगी । किसी बुजुर्ग 
का स्वास्थ्य बिगड़ सकता है। अपने स्वास्थ्य के प्रति भी सावधान 
रहें। किसी उलझन में फंस सकते हैं। विद्यार्थियों का मन एकाग्र 
पढ़ाई में लगेगा। आय के स्रोत बढ़ेंगे। किसी छोटी सी बात पर 
आपसी सम्बन्धों में मतभेद होगा। शत्रु हावी होने की कोशिश 


द् >> लत + * 


करेंगे। कोई भी निर्णय जल्दबाजी में न लें । व्यवसाय में नुकसान हो 
सकता है। गृहस्थ जीवन सुखमय रहेगा। संतान व्यापार में सहयोग | 
करेगी। आखिरी सप्ताह में किसी से नोकझोंक हो सकती है। क्रोध. 
पर नियंत्रण रखें अन्यथा नुकसान हो सकता है। नये मित्र बनेंगे। 


'फालतू टेंशनों से मुक्ति मिलेगी । आप महालक्ष्मी दीक्षा प्राप्त करें। 
शुभ तिथियाँ - , 2, 3, , 2, 3, 2, 22, 23 
तुला - प्रारम्भ अनुकूल नहीं है। पैसे को सोच-समझकर इन्वेस्ट 


साझेदार नुकसान कर सकते हैं। मानसिक चिंताएं बढ़ेंगी। लम्बी 
यात्रा हो सकती है। फालतु के झंझटों से छुटकारा मिलेगा। किसी 
की सगाई हो सकती है। किसी छोटी सी बात पर अनावश्यक 
वाद-विवाद हो सकता है। शत्रुओं से सावधान रहें | उच्चाधिकारियों 
से मित्रता होगी। विद्यार्थियों के लिए समय उत्तम है। मेहनत करते 
रहें, काम का बोझ रहेगा। मेहनत निष्फल नहीं जायेगी, इच्छाएं पूर्ण 
होंगी। इस माह आप भाग्योदय दीक्षा प्राप्त करें। 

शुभ तिथियाँ - 4, 5, 3, 4, 5, 22, 23, 24, 3 

वृश्चिक - माह का प्रारम्भ अनुकूल नहीं है। स्वास्थ्य खराब रहेगा। 


प्रशंसा मिलेगी । उत्साह बढेगा । छोटी सी किसी बात से अनावश्यक 


अपने भी साथ नहीं देंगे। खर्च सोच-समझकर करें| विद्यार्थियों की 
परीक्षा अच्छी सम्पन्न होगी, मनोवांछित कार्य बनने शुरू होंगे। 


है। आप अष्ट लक्ष्मी दीक्षा प्राप्त करें। 
शुभ तिथियाँ - 6,7,8, 6, 7, 24, 25, 26 


- प्रारम्भ सुखप्रद रहेगा। आर्थिक सहयोग मिलने से रुके कार्य [ 
ने होंगे। विरोधी अत्यधिक हावी रहेंगे। भौतिक सुख में वृद्धि ! 


होगी। पारिवारिक वातावरण सुखद होगा । बहुप्रतीक्षित इच्छायें पूर्ण | 
होंगी। मित्रों और सहयोगियों से सहायता मिलेगी। माह के मध्य की | करें 


तारीख में कुछ परेशानियां आयेंगी, मानसिक स्थिति ठीक नहीं 


मनोकामनापूर्ति दीक्षा प्राप्त करें। 
शुभ तिथियाँ - ,8, 9, 0, 8, 9, 20, 27, 28 


मकर - सप्ताह का प्रारम्भ शुभ है। रुके हुए कार्य बनने शुरु होंगे। | 
शत्रुओं को परास्त कर सकेंगे। नौकर धोखा दे सकते हैं, मेहनत | 
बेकार जाने से टेंशन रहेगा । वाहन धीमी गति से चलायें । स्वास्थ्य पर | 
ध्यान दें । किसी से वाद-विवाद न करें मित्रों का सहयोग मिलेगा। | 
प्रोपर्टी के कार्य में लाभ होगा। माह के मध्य में परेशानियां आयेंगी। | 
व्यापार में नुकसान हो सकता है। रुपये-पैसे कहीं आते नहीं दिखेंगे। ; 
किसी अपने का स्वास्थ्य खराब हो सकता है। जीवनसाथी से तनाव | 
रहेगा। धीरे-धीरे स्थिति में सुधार होगा। मेहनत का फल मिलेगा। | 


सर्वार्थ सिद्धियोग_- मार्च-6,8,9, 4, 5, 23, 27, 28 
रवियोग - मार्च-6,8,2, 3, 6, 7, 24 

अमृत सिद्धि योग - मार्च-23 

रविपुष्ययोग _- मार्च-3 (रात्रि 8.06 से 4 मार्च प्रात:6.36 तक) 


| मनोवांछित कार्य पूर्ण होंगे। किसी से वाद-विवाद न करें। धार्मिक 
: शास्त्रों के अध्ययन में रुचि रहेगी। कर्मचारी वर्ग का प्रमोशन सम्भव 


करें। स्वास्थ्य अच्छा नहीं रहेगा। बाधाएं आयेंगी व्यापार में उन्नति | आधार व अब क॥ल प्रसन्न रहेगा। 


होगी। महत्वपूर्ण लोगों से सम्बन्ध बनेंगे। आय में बढोतरी होगी। | 
दूसरा सप्ताह प्रतिकूल है। मेहनत का फल नहीं मिलेगा। व्यापार में | 
। कुम्भ - माह का प्रारम्भ शुभ नहीं है। अनावश्यक लड़ाई-झगड़ा हो 
! सकता है। कोई झूठा लांछन लग सकता है। विरोधी भी परेशान 
| करेंगे, सावधान रहें। विद्यार्थी वर्ग पढ़ाई में मन लगायेगा। अचानक 
| शत्रुओं के कारण परेशान रहेंगे और दूसरों की नजरों में बुरे इंसान बन 
! जायेंगे परन्तु आवेश में न आयें, लापरवाही न बरतें। विदेश जाने का 
। प्रोग्रामहो सकता है। आय के अनेक स्रोत बनेंगे। जमीन का सौदा भी 
! लाभ देगा। पारिवारिक समस्याओं के कारण मानसिक शांति भंग हो 
। सकती है। नया वाहन भी खरीद सकते हैं, आखिरी सप्ताह संतोषप्रद 
| रहेगा। विद्यार्थियों का परीक्षा में पेपर अच्छा होने से प्रसन्‍नता रहेगी। 


आर्थिक नुकसान भी हो सकता है। खर्च की अधिकता रहेगी। दूसरे | परिवार में किसी का स्वास्थ्य खराब हो सकता है। परिवार में सभी | 


सप्ताह में रुके कार्य निपट जायेंगे। कर्मचारी वर्ग को साथियों से | 
। शुभ तिथियाँ - 4, 5, 3, 4, 5, 22, 23, 24, 3 
वाद-विवाद हो सकता है। शत्रु पक्ष मौके का फायदा उठायेंगे। | 


आप बाधा निवारण दीक्षा प्राप्त करें। 
शुभ तिथियाँ - ,2, 3, , 2, 3, 20, 24, 29, 30 


का सहयोग मिलेगा। आप पूर्ण गृहस्थ सुख दी क्षा प्राप्त करें । 


मीन - माह का प्रारम्भ सामान्य रहेगा। किसी से नोक-झोंक हो 


| सकती है, वाद-विवाद से दूर रहें। नशीले पदार्थों का सेवन स्वास्थ्य 


| के लिए हानिकारक होगा। विद्यार्थी वर्ग को अधि 
नौकरी के इण्टरव्यू में सफलता के अवसर हैं। किसी पर अत्यधिक | कान मम 


विश्वास घातक हो सकता है। मित्रों का सहयोग मिलेगा | व्यापारिक 
यात्रा लाभ देगी। जल्दबाजी में कोई निर्णय न लें । खर्च पर अंकुश | 
लगायें | दाम्पत्य जीवन मधुरतापूर्ण रहेगा। धार्मिक यात्रा हो सकती | 


देना चाहिए। परिश्रम से कठिनाइयां स्वत: दूर होंगी । अपनी योग्यता 


के बल पर आप विशिष्ट सफलता पायेंगे। दूसरे सप्ताह में कोई (७ 


अप्रिय समाचार मिल सकता है। शत्रु वर्ग भी आपकी योग्यता से 
प्रभावित होगा। दाम्पत्य जीवन में तनाव हो सकता है। व्यापार में 


| उन्नति होगी, मित्रों का सहयोग मिलेगा, मध्य में व्यस्तता रहेगी, 
| संतान का सहयोग मिलेगा। कोई अशुभ समाचार परिवार में शांति 


भंग कर सकता है। रुके पैसे प्राप्त होंगे, नौकरीपेशा लोगों की 

पदोन्नति के अवसर हैं। कोई भी फैसला इस समय सोच-समझकर 

कर लेवें, जीवन में प्रगति का अवसर है। आप भाग्योदय साधना | 
] 


| शुभ तिथियाँ - 6,7,8,6, 7, 8, 25, 26, 27 
रहेगी। इस समय यात्रा न करें। वाहन चालन में सावधानी रखें, | 
उच्चाधिकारी वर्ग प्रसन्‍न रहेगा। वाणी में विनम्रता एवं मिठास | 
सफलता देगी शेयर मार्केट से दूर रहें। गलत सोहबत के व्यक्ति से | 
दूर रहें। क्रोध पर काबू रखें। लापरवाही न करें। अनर्गल कार्यो में | 
धन व्यय न करें। विद्यार्थियों के लिए समय अच्छा है। इस माह | 


आओ 


महाशिवरात्रि 
होलाष्टक प्रारम्भ 
आमलकी एकादशी 
होली 

बसंतोत्सव 

रंग पंचमी 
शीतलाष्टमी 

गुरु पर्व 

१0 महाविद्या दिवस 
पाप मोचनी एकादशी 


मंगलवार 
गुरुवार 
सोमवार 
गुरुवार 
शनिवार 
मंगलवार 
शुक्रवार 
शनिवार 
रविवार 


04.03.22 
१0.03.22 
4.03.22 
47.03.22 
49.03.22 
22:.03.22 
25.03.2] 
26.03.2] 
27.03.2] 


शुक्रवार 


रात 


रात 


दिन 


रात 


दिन 


रात 


दिन 


रात 


06:00 से 0:00 तक 
06:48 से 07:36 तक 


06:00 से ( 
0:00 से । 
04:30 से 05:॥ 


06:00 से 0 
0:48 से 0: 


॥, 
2. 


3. 
44, 


5. 
6. 


॥9, 


20. 
2. 


22, 


23. 


24, 


कै. 
हे कक 

आज प्रातः पूजन के बाद चींटियों को आटा डालें। 

काली उड़द की दाल कुछ दक्षिणा के साथ किसी 

असहाय को दान दें। 

भगवान सूर्य को अर्ध्य दें। 

आज आमलकी एकादशी पर किसी गरीब को भोजन 

करायें। 

आज हनुमान चालीसा का एक पाठ करके जायें। 

आज गौरी शंकर रुद्राक्ष (50/-) ताम्रपत्र में स्थापित 

करके निम्न मंत्र का 40 बार जप करके कुछ दक्षिणा 

के साथ दान दें- 

आज होली है पत्रिका में प्रकाशित साधना अवश्य करें। 


आज प्रातः सर्व बाधा दोष निवारण यंत्र स्थापित करके 
निम्न मंत्र का 5] बार जप करके फिर किसी निर्जन 
स्थान पर गाड़ दें- 


किसी देवी मन्दिर में 4 पुष्प चढ़ायें। 

गायत्री मंत्र का एक माला जप करके जाएं। 

सदगुरुदेव जन्मदिवस पर निखिल स्तबन का पाठ 
करें। 

हनुमान मन्दिर में पांच दीपक जलायें। बाधाएं समाप्त 
होगी। 

आज घी का दीपक लगाकर निम्न मंत्र का 5व बार 
जप करें-3£ हीं 

किसी पीपल के पेड़ में एक लोटा जल चढ़ायें। 


25. 
26, 
27. 


28, 
29, 


30. 
3॥. 
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ः का 2 बार जप करके ही कार्य पर जाएं। 
आज गुरुमंत्र की 46 माला जप करके जाएं। 
आज 5 मिनट निम्न मंत्र का जप करें- 


प्रात: दूध मिश्रित जल से अभिषेक करें। 

हनुमान बाहु (न्यौ. 90/-) धारण करें, बाधाएं समाप्त 
होगी। 

केसर का तिलक लगाकर कार्य पर जाएं। 

चना और गुड़ का दान करे , कार्य में सफलता मिलेगी। 


गाय को रोटी खिलायें। शी 
आज से नवरात्रि प्रारम्भ है, माँ दुर्गा की आरती करें। ध् 
आजदुर्लभोपनिषद सी.डी, का श्रवण करें। 
आज निम्नमंत्र का 5 बार जप करके जाएं- 


आज श्री पंचमी है। कोई भी लक्ष्मी साधना करें। 
आज माँ दुर्गा को दूध की बनी मिष्ठान का भोग 
लगायें। 
आज गुरु गुटिका (न्यौ. 50/-) का पूजन करके 
धारण करें। 

[| दुर्गाय नम: का माला जप करके जाएं। 
आज दुर्गाष्टमी है, नवार्ण मंत्र का 2] बार उच्चारण 
करें। 
आज राम शक्षा स्तोत्र का एक पाठकरें। 


देवी तार दस महाविद्याओं में जले प्रमुख लत है 

और धनप्राप्ति के लिए संसार की अद्वितीय धनदायक देवी हैं। 
हजाें तो हे ज्ि-लुनि और हत्ाहे एर्शत छत कहते हहे हैं 
च्जॉक्िि जिल्छपूल्क वी गहे जज पैं ज़कलता शबछण जा हो है 


साधक भौतिक दष्टि से जीवन में जो कुछ चाहता है, उसमें उसे सफलता पिलती है। 


नाश नस 5 विज | 


इस साधना को सम्पन्न करने के लिए सर्वश्रेष्ठ ढिवस तारा जयंती है, जो कि इस बार 0.04.22 ढिन रविवार को आ रहा है। 
अन्यदिनों में यह साधनाकिसी भी रविवार से सम्पन्न की जा सकती है। इस बार ।0.04.22 को रविवार भी है और इसढिवस 
पर रवि पुष्य योग भी है, जो कि एक श्रेष्ठ मुहूर्त है। अतः साधकों को इस ढिन यह साधना अवश्य सम्पन्न करनी चाहिए। 
क्योंकि इनविशेष मुहूतों में शीघ्र सफलता के अवसर हैं। 

जज ऑनललाह् 77++77 


।७ तारा यत्र एव तारा चित्र ० तारा वत्सनाभ ० तारा माला | 


इस दिन रात्रि कोस्नान कर लाल धोती पहन कर, लाल आसन पर दक्षिण दिशा की ओर मुंह कर बैठ जाएं। 
अपने सामने लकड़ी के बाजोट पर लाल वस्त्र बिछा दें और उस पर तारा यंत्र, तारा चित्र स्थापित कर दें, साथ ही 
लाल रंग से रंगे हुये चावल की ढेरी बनायें और उस पर तारा वत्सनाभ स्थापित करें। तेल का दीपक लगायें। 
इसमें कोई भी तेल इस्तेमाल किया जा सकता है। साथ ही जल पात्र स्थापित करें धूपबत्ती लगायें। 
अब तारायंत्र को जल से धोकर रखें, उस पर कुंकुम लगायें और अक्षत चढ़ायें फिर तारा वत्सनाभ को जल 
से धोकर पोंछ कर फिर उस पर माचिस की शलाका से कुंकुम से निम्न मंत्र लिखें। 
॥ ३ तारा तूरी स्वाहा | 
फिर दीपक एवं धूपबत्ती जला दें, लाल रंग के पुष्प चढ़ायें। अब हाथ में जल लेकर संकल्प करें कि मैं अमुक 
नाम अमुक गोत्र का साधक इस साधना को सम्पन्न कर रहा हूँ। माँ तारा, हमारे भौतिक जीवन से सम्बन्धित सभी 
इच्छाएं पूर्णकरें, हमारे जीवन में आर्थिक उन्नति होती रहे। 
॥ऐं ३ हीं ख्रीं हुं फट्‌॥ 
फिर मूंगा माला से उपरोक्त मंत्र नित्य 3। माला जप 6 दिनों तक सम्पन्न करें। छठे 
दिन आपको सूक्ष्म रूप से दर्शन भी हो सकते हैं एवं जो कुछ भी अनुभव हो 
वह किसी अन्य को न बतायें। 
तारा यंत्र एवं चित्र पूजा स्थान में रख दें और तारा वत्सनाभ को 
उसी लाल वस्त्र में लपेटकर घर के किसी सुरक्षित स्थान पर रख दें। 
इस प्रकार यह साधना पूर्ण होती है और शीघ्र ही माँ तारा की कृपा 
साधक को प्राप्त होती है और जीवन में वह सब कुछ प्राप्त होता है, 
जो साधक की इच्छा होती है। 
वस्तुतः यह साधना अपने आप में शीघ्र फलदायी है जो इसे 
सम्पन्न करता है। उसे जीवन में किसी प्रकार का कोई अभाव नहीं 
रहता। प्रत्येक साधक इस विशेष शुभ मुहूर्त पर इसे अवश्य ही 
सम्पन्न करना चाहिए। 


साधना सामग्री- 570/ - 


« नारायण मंत्र साधन विज्ञान फमार्च-2022. «» 


॥ वक्रतुण्ड महाकाय सूर्यकोटि समप्रभ।। 
<>5&- 3 


कहा जाता है कि 


बीमारी, मुकदमा और गरीबी 


ये तीन शत्रु ऐसे हैं 
जो जीवन को दीमक की तरह खोखला कर देने वाले हैं 


एक बार जब ये तीनों जीवन में घुस जाते हैं तो 
जीवन शनैः-शनैः खोखलाहोता रहता है 
और ऐसा लगता है कि जीवन का कोई अर्थ ही नहीं है 


(-२.०००८८०7 


विजय प्राप्ति हेतु 


मनुष्य का ये कर्तव्य है कि इन तीन बाधाओं से जीवन में 
जितनी जल्दी हो सके उतनी जल्दी मुक्ति प्राप्त कर ले। 


पीड़ादायक होती है। रोज-रोज कोर्ट-कचहरी के चक्कर लगाना न” सम्पत्ति पर 
दूसरों का कब्जा, परिवार में विभेद , ये सारी स्थितियां विनाशकारी ही हैं। 


* नारायण मंत्र साधन विज्ञान 


| ४) शनाीककिनरामनकफवेकज्लमबड. पक. 20032 3 न सन] 
५ भगवान गणपति को विघ्निहर्ता, मंगलकारी देव कहा गया हैं ई हर 


जो विघ्नों का नाश कर जीवन में पूर्ण विजय प्रद्यान कराते हैं। 
इसी कारण देवताओं में भी प्रथम पूज्य द॑व हैं। ऋद्धि-सिद्धि क॑ स्वामी तथा शुभ और लाभ क॑ पिता हैँ 
प्रत्येक कार्य से पहले गणपति की पूजा इसीलिए की जाती है कि वह कार्य बिना बाधा के पूर्ण हो जाए, घर के द्वार 
पर भी गणपति की मूर्ति-चित्र स्थापित करने के पीछे यही भावना है कि नित्य उनके दर्शन होते रहे और जीवन में 
बाधाएं समाप्त हो जाएं। यदि कोई व्यक्ति नित्य प्रातः गणपति विग्रह का ध्यान कर अपने कार्य के लिए जाता है तो 
उसका दिन निश्चित रूप से अच्छा बीतता है। 


प्रातः नित्य कर्म से निवृत्त होकर शुद्ध आसन बिछाकर पूर्व या उत्तर की ओर मुख करके बैठें, सामने चौकी पर श्वेत 
वस्त्र बिछाकर पहले गुरु चित्र स्थापित करें और हाथ जोड़कर प्रार्थना करें। हे ! गुरुदेव मेरी यह साधना आपकी कृपा से 
सफल हो जिससे मैं शत्रुओं पर विजय प्राप्त करके परिवार सहित निर्विघ्न रूप से सुखी जीवन बिता सकूं। इसके बाद 
धूप, दीप, पुष्प आदि से पंचोपचार पूजन करके संकल्प करें। दाहिने हाथ में जल लेकर निम्न वाक्य का उच्चारण करें। 
मैं ( अपना नाम लिखें ), अमुक गोत्र ( गोत्र बोलें ) अपने सभी शत्रुओं पर विजय प्राप्ति के लिए इस 
साधना में सफलता प्राप्ति के लिए इस मंत्र का यथासंख्या जप करूंगा। चित्र के सामने ताग्र की प्लेट 
रख कर उसमें कुंकुम से स्वस्तिक बनाकर पारद गणपति को उसमें स्थापित कर दें। फिर यथा विधि 
स्नान, तिलक, अक्षत, पुष्प, धूप, दीप आदि से पूजन करके लड्डू का भोग लगाएं। 
यह प्रातःकालीन पांच दिन की साधना है। मूर्ति में सिन्दूर का तिलक लगाएं, इसके बाद लड्डू का भोग लगाकर 
2] लाल फूल कनेर के चढ़ाएं। यदि कनेर पुष्प न मिले तो इसी जप मंत्र को बोलते हुए 2। लौंग चढ़ावें जिस कार्य के 
लिए यह प्रयोग कर रहे हो, उसका निवेदन करें। पांच दिन तक नियम पूर्वक नित्य ] माला जप मूंगा माला से करें। 
पाँच दिन के बाद पाँच कन्याओं को मीठा भोजन दान दक्षिणा सहित कराएं। जब तक मुकदमा पूरा न हो 
तब तक गणपति जी का पूजन नित्य करें तथा एक माला या पाँच माला नित्य जप करते रहें। जब भी 
कोर्ट-कचहरी जाएं तब मंत्र का स्मरण करें। विजय प्राप्ति के लिए किसी प्रकार की असावधानी न करें। 
श्रद्धा न छोड़ें ऐसा करने से विजय अवश्य मिलेगी। 


साधना सामग्री- 600/ - 


'॥। ३७ वर वरदाय विजय गणपतये नमः ।। ; 


मार्च-2022 «» 


पवनतनय संकट हसन, मंगल मूरति रुप) 
राम लखन सीता सहित हृदय बसहु सुर भूष।। 


लजज्ग/शःशौग 


आज व्यक्ति के जीवन में अंधकार व्याप्त हो रेहा है। वह समाज से पलायन कर रहा है, 
समाज में दृढ़ता के साथ रिथर रहकर परिस्थितियों का मुकाबला नहीं कर पा रहा है, जिसके कारण वह जीवित तो है, 


ऐसे जीवन से तो मृत्यु अच्छी है। जिनके जीवन में जोश नहीं 
है, पौरुषता नही है, साहस नहीं है, अडिगता नहीं है, क्योंकि किसी 
ने फटकार ढिया तो सुन लिया, कोई अपमान कर गया, तो सह 
लिया, किसी ने चुनौती दी, तो उसे स्वीकार नहीं कर सके, तो ऐसे 
व्यक्तियों को यह प्रयोग अवश्य करना चाहिए, जिससे वे अपने 


प्राचीन युग में ऋषियों को भविष्य <<> 

ज्ञात था, कि आने वाले युग की संतान, - 
पीढ़ियां स्वयं में इतनी अधिक 
सामर्थ्यवान नहीं होंगी, कि वे अपने 
प्रयत्न से अपने जीवनको रोगमुक्त कर 
सकें और बलशाली होकर अपने जीवन में 
सर्वोच्चता प्राप्त कर सकें इसलिए उन्होंने 
कई साधनाओं का अनुसंधान किया, 

उन साधनाओं में ही विशिष्ट स्थान प्राप्त है, 
यह “बजरंग प्रयोग'। 


सहायक हैं 'श्री हनुमान' तभी तो कहा गया है- 
नासै रोग हरें सब पीरा, 
जपत निरन्तर हबुमत वीरा। 
श्री हनुमान तो अपने भक्तों को उनके जीवन में सफलता 
प्रदान करते ही हैं और साधक को सर्वेच्चता-सफलता तक 


जीनव को शेर की तरह जी सकें। यह प्रयोग सम्पन्न करने से 
कमजोर से कमजोर व्यक्ति में भी चुनौती का सामना करने का 
साहस आ जाता है। 

व्यक्ति इतना अधिक तनाव में जीता है, कि वह अनेक 
मानसिक और शारीरिक रोगों से ग्रस्त होने लगता है, यह साधना 
उसमें सामर्थ्य उत्पन्न करती है, जिससे वह शारीरिक और मानसिक 
रोगों का निरोध कर पाता है, क्योंकि इस प्रयोग को सम्पन्न करने 
से उसकी शारीरिक और मानसिक व्याधियां भी ठीक होने लगती हैं। 

जीवन में सर्वोच्चता पाने के लिए मानसिक और शारीरिक 
रूप से रोग मुक्त होना ही पड़ेगा, क्योंकि बिना रोगम्रुक्‍्त हुए 
जीवन के किसी भी क्षेत्र में सफल नहीं हुआ जा सकता है.... और 
यही कारण है कि व्यक्ति अनेकों प्रयत्त करता है अपने आपको 
रोगमुक्‍्त रखने के लिए, अनेकों प्रकार की चिकित्सा विधियों का 
सहारा लेता है, किन्तु कभी-कभी जब वह इससे ठीक नहीं हो पाता 
है, तो अपने आप पुकार उठता है - 'हे भगवान! रक्षा करो! 

भगवान तो समय-समय पर विविध रूप, विविध उपायों द्वारा 
सभी के लिए सहायक बनते ही हैं। ऐसे ही भक्त वत्सल व पूर्ण 


पहुंचाने के लिए प्रयत्नशील रहते हैं। 

भक्त वत्सल श्री हनुमान के बजरंग स्वरूप पर आधारित यह 
प्रयोग साधक के जीवन में आश्चर्यजनक रूप से उसके व्यक्तित्व 
में, उसके जीवन में परिवर्तन ला देता है। इस प्रयोग को सम्पन्न 
करने के पश्चात्‌ वह अपने जीवन में समस्त मानसिक और 
शारीरिक रोगों से पूर्ण रूप से मुक्ति पाता ही है तथा उसके जीवन 
में सफलता के, सर्वोच्चता के रास्ते खुलते जाते हैं और शनेः-शनेः 
वह जीवन में अत्यन्त बलशाली होकर इच्छित कामना पूरी कर 
लेता है। 

इस साधना को सम्पन्न करने से साधक के अन्दर श्री 
हनुमान के समान बल, साहस, अदम्य तेज, तीव्र बुद्धि उत्पन्न होने 
लगती है। वह हर प्रकार की परिस्थिति में अडिग भाव से खड़ा रह 
सकता है तथा उनका दृढ़ता से सामना करता है। 

“बजरंग बली' जिनमें अदम्य साहस है, अतुलनीय बल, 
भक्ति है जो अत्यन्त विनम्र, सेवाभावी हैं तथा इष्ट भक्त्ति में 
सर्वेच्च हैं, उनका प्रयोग सम्पन्न करने से तो जीवन में किसी 
प्रकार की न्यूनता रह ही नहीं सकती है, वे अपने भक्तों को तो -- 
कष्ट में देख ही नहीं सकते हैं। न 


यह एक दिवसीय साधना है, प्रातःकाल करें, तो ज्यादा अनुकूल होगा। 


ध्यान करें 


कशानु ज्ञाननामग्रगण्यम्‌। 


यंत्र का चंढन, पुष्प, धूप आढ़ि से पूजन करें। ढोनों हाथ जोड़कर ध्या 
् धाम॑ हेमशौल दल+ 


अतुलित बल 


'घुपतिध्रियभकक्‍त वातजात नमामि ॥। 

वीरासन में बैठकर निम्न मंत्र का ॥ माला जप मूंगा माला से करें एवं लाल रंग के पुष्प यंत्र पर चढ़ायें- 

॥ $ हुं बजरंग सिद्धये हूं ॥। 

तत्पश्चात्‌ एक बार बजरंग बाण का पाठ करें। गेहूं की रोटी तथा गुड़, घी से बने चूरमे का भोग लगायें। 

अगले ढिन यंत्र को नदी में विसर्जित कर ढें। साधक को प्रत्येक मंगलवार को बजरंग बाण का 

एक पाठ करते रहना चाहिए। 

यह प्रयोग सम्पन करने से व्यक्ति में आश्चर्यजनक परिवर्तन आता है तथा वह पूर्ण रूप से रोगमुक्त होकर 

सामर्थ्यवान बनकर अपने कार्य क्षेत्र में सर्वोच्चता प्राप्त करता है। यदि साधक पूर्ण एकाग्र भाव में तथा विश्वास से यह 
प्रयोग सम्पन्न करें, तो सफलता मिलना संदिग्ध नहीं रहता है। न्यौछावर - साधना सामग्री- 450/- 


ईश्वर ने जगत में एक से बढ़कर एक वस्तु बनाई है और ऐसी परम 
श्रेष्ठ वस्तुओं में से एक वस्तु शहद है, जो प्रकृति का एक अद्भुत और 
बेजोड़ वरदान ही है। सारे संसार के धर्मग्रन्थों, चिकित्सा शास्त्रों एवं 
पदार्थवित्ता विद्वानों ने मुक्त कण्ठ से शहद की प्रशंसा की है और इसे 
अत्यन्त गुणकारी पदार्थ माना है। जैसे गंगा का पावन जल वर्षो तक 
रखे रहने पर भी खराब नहीं होता वैसे ही वर्षों तक रखा रहने पर भी 
शहद खराब नहीं होता। इसीलिए तो आयुर्वेद शास्त्र ने-'पुराणं लघु 
संग्राहि निर्दोष स्थौल्यनाशनम्‌' के अनुसार पुराने शहद को हलका 
यानी शीघ्र पच जाने वाला, संग्राहि (दीपन और पाचन करने वाला) 
यानी मलरोधक, निर्दोष तथा मोटापा नष्ट करने वाला माना तथा नये 
शहद को भी-बूंहणीय मधुनव वातश्लेष्महरं परम'-के अनुसार 
पुष्टिकारक, वात कफ को हरने वाला माना है। 
भारतीय परम्परा में 'पंचामृत' के पांच द्रव्यों में से एक द्रव्य के 
रूप में शहद का ही प्रयोग होता आ रहा है। प्राच्चीनकाल में ही नहीं, 
आधुनिक काल के विद्वानों, विशेषज्ञों और वैज्ञानिकों ने भी शहद की 
प्रशंसा मुक्त कण्ठ से की है और अनेक अनुसन्धान एवं परीक्षण करके 
शहद की श्रेष्ठता, गुणवत्ता और उपयोगिता सिद्ध की है। संक्षेप में, 
कहने का तात्पर्य है कि शहद प्रकृति का दिया हुआ एक नायाब 
तोहफ़ा है, गुणों का भण्डार है लिहाज़ा उचित विधि, युक्ति और मात्रा 
के अनुसार शहद का सेवन बच्चे, किशोर, युवा, बूढ़े, स्त्री व पुरुषों को 
अवश्य करना चाहिए। यह बात अवश्य ध्यान में रखनी चाहिए कि 
शहद शुद्ध हो, मिलावट किया हुआ न हो। 
शहद के प्रयोग के विषय में सबसे पहला और 
महत्वपूर्ण नियम है कि शहद का प्रयोग (अष्टाड़ 


छे हल. हृदय) के अनुसार गरम किया हुआ, गर्मी से 
" 5 


४ पीड़ित अवस्था में और गरम आहार के 
| न नननंडि 
करना, 


चाहिए। 

शहद उचित विधि और स्वच्छता के साथ मधुमक्खी के छत्ते से 
निकाला गया और गन्दगी रहित होना चाहिए। 

एक ही वक्त में बहुत मात्रा में शहद खाना उचित नहीं बल्कि दिन 
में 3-4 बार में 4-2 चम्मच (लगभग ॥0 ग्राम मात्रा में) खाना 
चाहिए। अकेला यानी सिर्फ कोरा शहद नहीं खाना चाहिए बल्कि 
किसी खाद्य पदार्थ, फल, दूध या ठण्डे पानी (जैसी जरूरत हो) के 
साथ ही खाना चाहिए। फलों के रस, मलाई या क्रीम के साथ खाना 
चाहिए। 

शहद के औषधीय प्रयोग 

शहद की एक विशिष्ट महत्ता यह है कि यह न सिर्फ औषधि के 
नुस्खों में ही शामिल किये जाने योग्य है बल्कि योगवाही होने से 
औषधि के साथ अनुपान के रूप में भी यह प्रयोग किया जाता है 
क्योंकि यह जिस पदार्थ के साथ मिलाया जाता है उसकी गुणवत्ता को 
सुरक्षित भी रखता है और उस पदार्थ के गुणों की वृद्धि भी करता है। 
यहाँशहद के कुछ घरेलू प्रयोग प्रस्तुत किये जा रहे हैं। 

शिशु वर्ग-छोटे शिशु की माता अपना दूध एक छोटा चम्मच भर 
लेकर उसमें 4-5 बूंद शहद डाल कर रोजाना शिशु को सुबह शाम 
पिलाया करे तो बच्चे को कब्ज नहीं होता, पेट नहीं फूलता, कफ- 
खांसी की शिकायत नहीं होती, बच्चा नींद में रोता नहीं और बिस्तर में 
पेशाब नहीं करता बच्चे के पेट में कीड़े हों तो एक छोटे चम्मच भर दही 
में आधा चम्मच शहद मिला कर बच्चे को पिलाना चाहिए। कीड़े मर 
कर मल के साथ निकल जाते हैं| दांत निकलते समय शहद में जरा सा 
सोहागा महीन पिसा हुआ मिला कर शिशु के मसूढ़ों पर लगाना एवं 
हलके से मलना चाहिए। इसमें दांत-दाढ़ आसानी से निकल आते हैं। 
बच्चे को सुबह शाम चौथाई भर चम्मच शहद थोड़े से दूध में मिला कर 
पिलाने से बच्चा मोटा-ताजा, सुडौल और मजबूत शरीर वाला होता 
है। 

स्त्री वर्ग-महिलाओं के लिए शहद अनेक प्रकार से हित करने 


शहद शुद्ध, पका हुआ और नमी रहित 
होना चाहिए। कच्चा, धूप या आग पर गरम 


वाला श्रेष्ठ पदार्थ है। यह स्त्रियों को अच्छा स्वास्थ्य, सौन्दर्य और बल 
प्रदान करने वाला पौष्टिक द्रव्य है। यह दुबली पतली र्त्रियों को पुष्ट व 
सुडौल शरीर वाली तथा मोटी स्त्रियों का मोटापा कम करके इकहरे 


| साथ शहद का सेवन कदापि नहीं करना 
जज चाहिए। 
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बदल वाली बनाने वाली अदभुत क्षमता 
रखने वाला एक मात्र पदार्थ है जो ठण्डे दूध 
में मिला कर पीने से शरीर को मोटा करता है 
और ठण्डे पानी में मिला कर पीने से मोटापे 
को दूर करता है। कमजोर दुबली पतली 
लड़कियों और स्त्रियों को नियमित रूप से 
40 दिन तक एक गिलास ठण्डे दूध में शक्कर 
न डाल कर 2 चम्मच (लगभग ॥0 ग्राम) 
शहद घोल कर सुबह शाम करना चाहिए। 
बाद में कुछ दिन तक सेवन करना बन्द रख 
कर फिर शुरू कर दें क्योंकि शहद को 
लगातार लम्बे समय तक सेवन नहीं करना 
चाहिए। मोटी महिलाएं एक गिलास ठण्डे 
पानी में सुबह-शाम 2 चम्मच शहद घोल 
कर पिया करें। 

गर्भवती महिलाओं को शहद का सेवन 
अवश्य करना चाहिए। यह उनके शरीर के 
साथ ही गर्भस्थ शिशु के शरीर को भी पुष्ट, 
सुडौल और शक्तिशाली रखता है। 
गर्भावस्‍था शुरू होते ही शहद का सेवन शुरू 
कर देना चाहिए और बीच-बीच में कुछ 
दिन बन्द रख कर पूरे 9 माह तक शहद का 
सेवन दूध, फल, फलों के रस आदि के साथ 
सुबह-शाम सेवन करना चाहिए। इससे 
रक्ताल्पता, कमजोरी और दुबलेपन की 
स्थिति उत्पन्न नहीं होने पाती। अनिद्रा की 
शिकायत नहीं होती। शहद का सेवन करने 
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वाली महिला को श्वेत प्रदर रक्त प्रदर आदि 
नारी रोग नहीं होते। सिर के बाल घने और 
लम्बे बने रहते हैं। चेहगा भरा हुआ और 
तेजस्वी रहता है। 

पुरुष वर्ग-पुरुष वर्ग के लिए भी शहद 
अत्यन्त पौष्टिक, बलवर्द्धक और रक्तशोधक 
पदार्थ है। नित्य सुबह शाम 0-0 ग्राम शहद 
ठण्डे दूध या फल या फलों के रस में घोल कर 40 
दिन तक सेवन करें और लाभ देख लें। यह कब्ज नाशक 
और यौनशक्ति बढ़ाने वाला उत्तम द्रव्य है। इसे युवा, प्रौढ़ और वृद्ध सभी आयु के पुरुष 
सेवन कर सकते हैं। दिमागी काम करने वालों और खास कर विद्यार्थियों को शहद का सेवन 
अवश्य करना चाहिए। यदि एक बादाम का दाना सुबह पानी में डाल कर शाम को छिलका 
हटा कर इस दाने को पानी के साथ सिल पर चन्दन की तरह घिस कर, इसका लेप भी शहद 
मिले दूध में डाल कर पिएं तो इसके गुण व लाभ में और भी वृद्धि हो जाती है। इस प्रयोग से 
दिमागी एवं शारीरिक ताकत बढ़ती है और दौर्बल्य दूर होता है। शहद के सेवन से सिर दर्द, 
हृदय-दौर्बल्य धातु-दौर्बल्य, शीघ्र पतन, यौनशक्ति की कमी, पेट दर्द, स्नायविक-दौर्बल्य, 
थकाबट, मूत्र-विकार, आमवात, गठिया, कफ के रोग, खांसी, श्वास रोग आदि रोगों का 
मुकाबला करके शरीर को रोगों से बचाने वाली रोग प्रतिरोधक शक्ति बढ़ती है। 

सौन्दर्य प्रसाधन-सौन्दर्य की रक्षा में त्वचा और केशों का भारी हाथ होता है। शहद 
मिले उबटन का प्रयोग चेहरे और पूरे शरीर पर करने से चेहरे व शरीर की त्वचा चिकनी, 
मुलायम, उज्बल और कान्तिपूर्ण बनी रहती है। चेहरे व पूरे शरीर पर लगाने योग्य एक श्रेष्ठ 
एवं असरकारी उबटन का नुस्खा प्रस्तुत है- 

3 चम्मच शहद, एक चम्मच नींबू का ताजा निकाला रस, 0 ग्राम चिरौंजी चूर्ण, पाव 
चम्मच पिसी हल्दी और आवश्यकता के अनुसार जौ का आटा | सब सामान मिला कर लेप 
बना लें। आटा उतना ही मिलाएं जितना गाढ़ा लेप बनाने के लिए आवश्यक हो| इस उबटन 
को स्नान से घण्टे भर पहले लगा लें और स्नान करते वक्त पानी से धो डालें। चाहें तो इसे 


। सोने से पहले भी लगा सकते हैं। घण्टे भर बाद पानी से धो सकते हैं। पूरे शरीर पर साबुन न 


लगा कर इस उबटन को लगा कर मसलना चाहिए और स्नान करके धो डालना चाहिए। 
इस उबटन का लगातार प्रयोग करने से चेहरे और शरीर की त्वचा का रंग 
धीरे-धीरे साफ हो जाता है और त्वचा साफ, बेदाग, चमकीली और चिकनी 
बनी रहती है। युवक-युवतियों और युवा स्त्रियों को इस उबटन का प्रयोग 
अवश्य करना चाहिए। महंगे, त्वचा को बिगाड़ने वाले और कृत्रिम 
सौन्दर्य-प्रसाधनों का प्रयोग न करके इस उबटन का प्रयोग करना 
अधिक श्रेयस्कर है। यह उबटन कील मुहांसों, दाग-धब्बों और 
झाइयों को भी दूर करता है और चेहरे की त्वचा की कान्ति बनाये 
रखता है। यह उबटन श्रेष्ठ, निरापद, प्राकृतिक और असरकारक घरेलू 
सौन्दर्य प्रसाधन है। 


(प्रयोग से पूर्व अपने वैद्य की सलाह अवश्य लें) 
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शरीर स्वस्थ रखना हम सभी का कर्त्तव्य है 


स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मन का निवास होता है 
शरीर के प्रत्येक अंग को सुड़ौल बनाना आवश्यक है म्रन को हर समय जवान रहना आवश्यक है तो अपनाइये 


योज 


और भगाइयें शारीरिक मानसिक रोंग 


यह प्राणायाम नाड़ियों अर्थात्‌ स्नायुमंडल 
की शुद्धि के लिए किया जाता है। यह बड़ा 
ही सरल प्राणायाम है और बहुत उपयोगी 
भी। मन को एकाग्र कर आप इसके क्रम को 
बढ़ाएं। 
अनुलोम-विलोम- 

नाड़ी शोधन की पहली अवस्था 
अलोम-विलोम है। पद्मासन में बैठें। बायीं 
नासिका से श्वास भरें और दायीं से छोड़े, 
फिर दायीं से भरें और बायीं से छोड़ें। इसी 
प्रकार 5-7 मिनट इसका अभ्यास करें। 
प्रयास करें कि जितना समय श्वास लेने में 
लगे, उतना ही समय श्वास छोड़ने में भी 
लगे और लय भी एक जैसी हो। इसका 


अभ्यास हो जाने के बाद रेचक का समय 
दोगुना कर दें। 

रोगी तथा दुर्बल व्यक्ति इस प्राणायाम 
से विशेष लाभ ले सकते हैं। हृदय तथा 
श्वास रोगियों के लिए यह अति उत्तम 
प्राणायाम है जिससे मन शांत तथा नाड़ियां 
शुद्ध होती हैं। 
विधि : 

सिद्धासन, पद्मासन या सुखासन में 
बैठ जाएं। श्वास को शांत करें। दायें हाथ 
की दोनों पहली अंगुलियों को मोड़ते हुए 
दायीं नासिका को अंगूठे से बंद कर लें और 
श्वास को बायीं नासिका से भरें। चौथी एवं 


पांचवीं अंगुली से बायीं नासिका को बंद 
कर लें और कुछ क्षण आंतरिक कुंभक 
करे। अंगूठे को हटाकर दायीं नासिका से 
धीरे-धीरे श्वास निकाल दें। फिर दायीं 
नासिका से श्वास लें। दोनों नासिकाएं बंद 
करें। फिर बायीं नासिका से श्वास बाहर 
निकाल दें। यह नाड़ीशोधन प्राणायाम की 
एक आवृत्ति हुई। 

इसे तीन-चार बार प्रतिदिन करते हुए 
अभ्यास को बढ़ाएं। उतनी देर श्वास 
रोकना है, जितनी देर आप आराम से रोक 
सकें और जब सांस छोड़ें, तो छोड़ने की 
गति धीमी हो। जब आपका यह अभ्यास 
पक्का हो जाए तो श्वास का क्रम बना लें। 
यदि श्वास लेने में 4 सेकंड लगें, तो 8 
सेकेंड तक श्वास रोकें और 8 सेकंड में ही 
श्वास को बाहर निकालें। यानि एक, दो 


| और दो (:2:2) का अनुपात। इस 


अनुपात को :4:2 तक बढ़ाएं। श्वास 
रोकने में शक्ति नहीं लगानी है। 

नाड़ी शोधन प्राणायाम में विशेष 
ध्यान देने योग्य बाते हैं पूरक, कुंभक और 
रेचक की क्रियाओं में एक विशेष अनुपात 
का होना तथा रेचक करते समय नासिका 
से अधिक दूरी पर श्वास का अनुभव न 
होना। 


नाड़ी शोधन प्राणायाम 
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हे 0 मार्च 2022 की 
महाशिवरात्रि महोत्सव साधना शिविर 


शिविर स्थल : 
परिणय वाटिका विवाह भवन, दर्शनिया मोड़ बी. देवघर, रांगा मोड़ के पास, 
रेलवे पुल के नीचे कांवरिया रास्ते पर, वैद्यनाथ धाम, देवघर (झारखण्ड) 


आयोजक मण्डल-इन्द्रजीत राय-8202579, 999409003, सौरभ 
दास गुप्ता (चितरंजन)-9932858697, कुन्तल मित्रा- 89722 49536, 
सुनील देवदर्सी (देवघर)-882505774, विजय कुमार - (देवघर)- 
797988676 अनुप चेल (बुण्डू) - 753587357, भुनेश्वर प्रमाणिक 
(बुण्डू)- 9773 3370।, आभा रानी एवं मुटाई कुदादा - (रांची ), 8340 
37589, सत्यप्रकाश सिंह, ( रांची) - 8405800226, डॉ. आर.के. हाजरा 
(रांची )-620569797, महेन्द्र बिरूडली-(चाईबासा)-77080 
0608, अमरेन्‍्द्र कुमार सिंह (रांची)-9625583, अरूण कुमार 
मुण्डा (फुसरो)-886386606, हरेन्द्र कुमार महतो (गोमिया)-9802 
843।, प्रमोद कुमार साव (गोमिया)- 8208858, दिनेश नायडु 
(फुसरो)-799225965, सत्येन्द्र भारती (सिंजुआ)-9835 24, 
शम्भु प्रसाद यादव (हटरगंज)-748854775, राम मनोज ठाकुर- 
943357893, धनबाद- शिवानन्द झा (भागलपुर)- 9334738354, 
सुनील यादव (भागलपुर)-9934583245, शैलेस कुमार सिंह, 
(कठिहार )-9934635279, देवेन्द्र कुमार (बड़बिगहा )-7079858420, 
पंकज कुमार (मुज्जफरपुर)-963099909, प्रेम लाल पासवान 
(पुसा)- 729400978।, निवास सिंह मुंगेर, चैतन गुंजन योगी जी 
(लखिसराय) - 844904640, आ.सि.सा. परिवार चित्ररंजन, बंगाल के 
समस्त गुरू भाई एवं गुरू बहन, भागलपुर 

| 06 ० 2022 

6प्राप 5गांञआाफ्व शिवि ऊच्यावाता 
क॥ ज्ञात ॥]9, रिक्वा]क्षाए|॥ त050, ४०, 98, $श्ञाफ़ांए९ 
॥२०३०, १४७॥९5॥७क्षा'श्ा, छि309॥076 
(णा४॥०८ ६०. : 8202579], 999409003, 


9632]72538, 86600662, 8762684986, 
8660274।9, 823466062, 934265909।, 88846|220 


किष्णु लक्ष्मी साधना शिविर 
शिव्रि स्थल : डॉ. बी.आर. अम्बेडकर सर्व समाज मांगलिक भवन, 
नगर पालिका परिषद, तित्दा-नेवरा, मिशन अस्पताल के पास सासाहोली, 
सिमगा रोड़, तिल्दा - जिला- रायपुर (36गढ) 
आयोजक मण्डल-आयोजक मण्डल छत्तीसगढ़ - जी.आर.घाटगे- 
9669 90379, महेश देवांगन-942428098, लकेश्वर चन्द्रा- 
98274 92838, सेवा राम वर्मा-9977928379, हितेश ध्रुव-98265 


402।, संजय शर्मा- 934200, रायपुर-दिनेश फूटान-8959] [ 


40004, बृजमोहन साहू-79740-2769, तिल्दा नेवरा क्षेत्र-दिलीप 
देवांगन-700035455, मुरली मनोहर वर्मा-9926603007, संतोष 
राव लहने-9302762, श्रीमती राधिका वर्मा-9302738864, 
जागेश्वर पटेल 93005-07287, नीलकंठ निषाद-99888042, 
सुरेश उच्चहरा-9754984685, गोवधन जांगड़े-84356325], 
शैलेन्द्र वर्मा-975429554, गजानंद साहू- 8964804988, चन्द्रशेखर 
वर्मा 9300256673, नवीन वर्मा-982655409, टीकाराम वर्मा- 
93025 540, महेन्द्र वर्मा-94252052, नारायण वर्मा- 
9300903462, मकरध्वज यादव, रामजी धुव, उत्तरा चन्द्राकर, 
भोलाप्रसाद शर्मा, राकेश चन्द्रवंशी, मुकेश साहू, योगेश साहू, रेखा 
धनकर, चितरेखा चन्द्राकर, वेदप्रकाश चन्द्राकर, दुलेश्वर साहू, रामचन्द्र, 
राकेश श्रीमाली, सुमित्रा निषाद, रामकुमार वर्मा, हरख राम सिरमौर, 
मनोज राव लाहने, शांति यादव, सेवकराम ठेठवार, चन्द्रकला देवांगन 
उड़िसा, दुखूराम निषाद, राजू वर्मा, ब्रदीप्रसाद कश्यप, अशोक राव 
लाहने, छपोरा-शत्रुहन वर्मा 8770999326, मालती वर्मा-62635 
345, श्यामलाल वर्मा, डागेश्वर वर्मा, हुमन्त धीवर, तुकाराम साहू, 
खूबीराम वर्मा, परसराम वर्मा, हिनेश चौहान, रमेश चौहान, मोहगांव- 
रविकांत वर्मा- 846386253] दीपक वर्मा, खरोरा-ईश्वरी प्रसाद 
देवांगन- 94242 82065, सुनील नायक-940609927, वंदना शर्मा, 
हेमराय देवांगन, प्रहलाद यादव, सिलयारी- गज्जू वर्मा, 
सिमगा-हरिशरण सोनी, टीकाराम साहू 76978-38246, हृदय साहू, 
हुलास साहू 90983-88293, प्रकाश कुंभकार, मढ़ी - गजानंद- 
8964804988, धनाराम धीवर, विनोद साहू, रविन्द्रनाथ ठाकुर, हेमनाथ 
निषाद, त्रिपुरारी साहू, मोतीराम साहू, देवचरण ढीमर, वीरेन्द्र धीवर, 
खौना-गौकरण वर्मा-6268924232, पवन देवांगन, केसरी पटेल, 
उड़सेना-पवन वर्मा-9399220640, असौंदा-दुकलहा साहू, छबिराम 
वर्मा, खुडमुड़ी- राजेश साहू-9399795374, संतराम साहू- 93994 
0347, भूपेन्द्र वर्मा, भिमौरी-नारायण वर्मा, छतौद-भागवत 
चौधरी-967657873, मेघनाथ यादव, केदार वर्मा, बल्‍ला वर्मा, 
सिलयारी (कुरूद)-ओमेन्द्र कश्यप -930076588, रामेश्वरी नायक, 
उत्तम साहू, सतीश साहू, सुरेश सिंघल, कोदवा-गजानंद वर्मा 
94242822], मस्का-हुलास साहू- 968573726 राजेश 
साहू-8435753773 गोपेश साहू, शत्रुहन साहू, प्रबीड़ सप्रे, संजय साहू, 
खिलोरा- वीरेन्द्र साहू-9826970393, टीकाराम साहू, मोहित 
जायसवाल, कंसली-चुडावन वर्मा, रामाधार मानिकपुरी, 
केसदा-बलदाउ सागरवंशी, टेकराम कश्यप- 98268 83547, हथबंद- 

हरिराम निषाद, बिटकुली-बसंत वर्मा-9562 80008, 
हिरमी-बंशीलाल वर्मा, गंगेश्वर वर्मा, शेखर वर्मा, भाठापारा -विजय 
शंकर साहू- 6266672202, राजेन्द्र साहू, संजय मिश्रा-8878688250, 
खेमदास वैष्णव, प्रकाश वैष्णव, गजेन्द्र साहू -7000493699, राजकुमार 
साव, पुरूषोत्तम कर्ष, निर्मला कर्ष, विजय साव, सुरेश ध्रुव, जनक 
देवांगन, हेमसिंह चौहान, गुरूप्रसाद साहू, हुल्लास राम साहू, गेंद्राम 
साहू, शत्रुहन देवांगन एवं समस्त छत्तीसगढ़ के साधक गण 


बरखू राम वर्मा महिला पी.जी. कॉलेज, जोेकहरा, लाटघाट, 
जिला-आजमबढ़ (उप्र.) 
आयोजक मण्डल-इन्द्रजीत राय-8202579।, 999409003, अजय 
जायसवाल-9335643294, दुर्गा प्रसाद मौर्य- 94546823, 9402 
668]7, डॉ. सुमन प्रसाद चौरसिया-7007692878, लवकुश महाराज, 
व्यास मिश्रा, दिग्विजयनाथ दुबे, संजय राय, रामकेवल पटेल, रविशंकर 
यादव, सुजीत राय, हेमन्त दुबे-95064 80297, लाटघाट-विन्ध्यवासिनी 
राय- 800985756, 9450734456, दया शंकर शुक्ला, द्विग्विजय नाथ 
दुबे, संजय राय, कमलेश राय, श्रीमती निर्मला चौरसिया, डॉ. राम 
किसूनसिंह, डॉ. शशांक राय, डॉ. दिनेश सिंह, डॉ. रत्नेश पाण्डेय, डॉ. शिवम 
यादव, डॉ. अनिरुद्ध सिंह, डॉ. श्रीकृष्ण मौर्य, दिनेश चौरसिया, रामकेवल 
सिंह, योगेन्द्र सिंह, रामसिंह मौर्य, विनोद कुमार, विजय कुमार, संजय 
कुमार, विजय बरनवाल, विजय शंकर यादव, अनिल जायसवाल, मुनिष 
चन्द्र मिश्रा, लालती देवी, रौनापार-अभय नारायण सिंह पटेल, रविशंकर 
यादव, अनिल यादव, जयबहादुर पटेल, बालचंद सिंह, ओमप्रकाश गोड़, 
राममूरत यादव, मनोज श्रीवास्तव, अरुण श्रीवास्तव, उमेश गुप्ता, शंकर 
गुप्ता, पतिराम यादव, सीताराम यादव, रामरूप यादव, आजमगढ़ -लवकुश 
महाराज जी, रामदर्शन यादव, विंध्याचल पाण्डेय, घ्नश्याम तिवारी, रवि 
उपाध्याय, संजय पाण्डेय, चुन्नीलाल, विजय मिश्रा, जितेन्द्र यादव, राजदेव 


राय, राधेश्याम दूबे, दोहरी घाट, बड़हलगंज -दयाशंकर तिवारी, राजकुमार | 


राय, अजय राय, डॉ. राजीव पाण्डेय, संतोष राय, संतोष गुप्ता, संतोष मौर्य, 
मोती चौहान, रामकुंवर सिंह, शंकर साहनी, नित्यानन्द मिश्रा, शिवांकर 
तिवारी, आनन्द तिवारी, सुजीत राय, विरेन्द्र शाही, जितेन्द्र यादव, 
अच्छेलाल चौरसिया, रामगोविन्द यादव, गुणाकेश पाण्डेय, श्रीकृष्ण यादव, 
मऊ-विंध्याचल चौहान, अशोक गोड़, बलिया-सरोज, प्रवीन प्रजापति, 
वाराणसी -लक्ष्मीकांत त्रिपाठी, अरुण पाण्डेय, आशीष दुबे, गोरखपुर -के. 
के. शुक्ला, रामनारायण पटवा, योगी रमेश नाथ, शकुंतला यादव, सेतभान 
यादव, बद्रीनारायण श्रीवास्तव, पुनीत श्रीवास्तव, श्याम सुन्दर पाण्डे, 
अशोक इस्त्री, राजकिशोर गिरी, प्रमोद कुमार चौहान, खुशबू गुप्ता, अमर 
नाथ, मोहम्मदाबाद-अनिल कुमार सिंह, डॉ. जगदीश सिंह, सुरेश प्रजापति, 
जहाँगीर गंज-इन्द्रजीत सिंह, रामनगगर-अशोक शुक्ला, अच्छेलाल यादव। 


सर्व पाप दौघ निवारण 
भाग्योदय साधना शिविर 


शिविरि स्थल : सोसायटी धर्मशाला, पाण्डु नगर, गणेश शंकर विद्यार्थी इप्टर 
कॉलेज के निकट, जे.के. मंढिर पिछला गेट : कानपुर (उत्तर प्रदेश) 

आयोजक मण्डल : महेन्द्र सिंह-9450227356, शैलेन्द्र सिंह-972] 
67706, 8630969496, जे.एन. मिश्रा, चन्द्रबल पाण्डेय, सुरेश पाण्डेय, के. 
एन. वर्मा, श्रीकान्त गुप्ता, अशोक सोनी, बी.पी. त्रिपाठी, राकेश त्रिपाठी (राम 
नगर), सत्येन्द्र यादव, सुदेश सचान, प्रताप शशि सिंह, श्रीमती नीलम सिंह, 
श्रीमती पुष्पा सचान, श्रीमती यशोदा इन्दर वर्मा, राहुल यादव, राकेश भाई 
त्रिपाठी-983925675, अभिषेक त्रिपाठी, विनय मिश्रा, उमेश सोनी, 
'हरिकिशन सोनी, विजय पाल, दिनेश सिंह जादोन, धर्मेन्द्र यादव, राजेन्द्र सिंह 
यादव, श्रीकिशन पाल, लल्ला पाल, श्रीमती साधना, श्रीमती पुष्पलता 
श्रीवास्तव, राम पाल वर्मा, अरविन्द यादव, सरनाम सिंह यादव, विमल गुप्ता, 
नवजोत शर्मा, सत्य प्रकाश वर्मा, सर्वेश विश्नोई, डी.सी. यादव, संगम लाल 
गुप्ता, संजय आर्य, हृदयेश श्रीवास्तव, विनोद सचान, शिवशंकर शर्मा, राम 
निवाज पाल-7800002874, राजेश कश्यप, संग्राम सिंह, विजय कुमार 
प्रजापति, बबेरू-अरुणेश अग्रहरी सोनू, सुशील मिश्रा, सरन शिवहरि, महेश 
गुप्ता, विजय पाल सिंह, समर सेन सिंह, अमर लाल श्रीवास्तव, मुन्नी लाल 
गुप्ता, राज बहादुर कुशवाहा, लखनऊ-अजय सिंह, सतीश टंडन, पंकज दूबे, 
डी,के. सिंह, सन्तोष सिंह अन्नू, कानपुर देहात-श्याम सिंह यादव, सुनील शर्मा, 
जय करन सिंह परमार, प्रेम शंकर शर्मा, रमेश चन्द्र साहू, श्रीमती प्रकाश सचान, 
बिधुना, औरैय्या, ईटावा, कननौज-लक्ष्मी नारायण परिहार, आनन्द यादव, 
विजय कुमार, लाल सिंह वर्मा, अजय परिहार, चन्द्रभान सिंह, उदयभान सिंह, 
गौरव सिंह, रविन्द्र कश्यप, राजीव कुमार गुप्ता, बिटोला देवी, जयनारायण 
यादव, अशोक सिंह गौर, श्रीमती अनीता सिंह, प्रशान्‍्त सोनू, अरुण वर्मा, रिंकू 
सोनी, डॉ. पवन श्रीवास्तव, चन्द्र प्रकाश पाठक, आशू, शशांक गुप्ता, बिरेन्द्र 
त्रिवेदी, नरेन्द्र याद्रव, कूपाल यादव, अरविंद यादव, शिव कुमार बाथम, 
गौरेलाल (फौजी ), लाल निरंजन (जालौन), धर्मवीरसिंह, कायमगंज, हरदोई, 
सीतापुर, फर्रुखाबाद-अरुण शाक्‍्य, सुनील पाल, प्रदीप शाक्य, बबलू मिश्रा, 
रागनी, राजेन्द्र भारद्वाज, संतोष शर्मा, कुसुम लता, गयाप्रसाद राठौड़, रामसिंह 
राठौड़, इन्द्रपाल सिंह, संतोष कुमार सिंह, सर्विन्द्र विक्रम सिंह, सर्वेश राठौड़, 
भैया लाल निखिल, प्रज्ञा सिंह, लखीमपुर खिरी-श्रीमती कलावती देवी, सरोज 
रस्तोगी, राम प्रसाद कश्यप, ज्वाला सिंह, ओमप्रकाश गुप्ता, बाबा सूरज दास, 
वंदना श्रीवास्तव, बिपिन विहारी बाजपेयी, आलोक सिंह चौहान, चन्द्र प्रकाश 
रस्तोगी, बच्छरावां, प्रयागराज, बाराबांकी-राजेश वर्मा, डॉ. विजय, दिनेश 
कुमार, अखिलेश कुमार, अभय कुमार, अभिषेक, शिवानी गुप्ता, संदीप, राम 
हर्ष, डॉ. गया प्रसाद यादव, सूर्यनारायण दुबे 


जानोलकर मंगल कार्यालय, केशव नगर, रिंग रोड, जिला: अकौला (महाराष्ट्र) 
(निखिल स्तवन पाठ सुबह 9.00 बजे से 0 बजे तक) 
आयोजक मण्डल : राजेश सोनोने-982303379, रविंद्र अवचार- 992। 


$ 38349, 9423468059, भास्कर कापडे-9623454354, विष्णु जायले- 


9623454353, आनंद गुप्ता, विनायकराव देशमुख- 94229 3769, पुंजाजी 
गावंडे-9527570406, श्याम दायमा-8805707], राजू चिंचोबकर 
-985057422, श्रीनिवास पावसाब्ठे-976760506], शंकरराव आंभोरे- 
9960। 5244, राजेश राऊत-945860760, दिनेश कोरे-98225 6090], 
संतोष दांडगे-982273044, संजय शेन्‍्डे-96044 83029, दयाराम 
घोडे-7350655850, धीरज टापरे-9975054742, गुणवंत जानोरकर 
-9226070462, किशोर नरहर पाटिल-97667 759, राजेश पाटिल- 
9028465950, सुनील खंडारे-962374490, सुनील जामनारे-9850333769, 
शरद पवार-9696323452, शशिकांत लोंढे- 77983030, मनीष येन्डे- 
93269745, गणेश काव्ठे-98506 63935, संदीप बढे-7387393556, 
प्रहलाद भरसाव्ददे-9766333084, गजानन बलोदे-982276368, मंगेश 
सोनोने-9623454352, धनराज माव्ठी- 8007727479, प्रवीण सोनोने- 
940567405, ज्ञानेश्वव लिखार- 98609722।], अरुण म्हैसने-99233 
3939, नारायण इंगव्ठे- 9922072683, अरुण रावरकर- 9822943520, 
प्रवीण बाघमारे- 724939032, पांडुरंग मास्कर-9860279267, सौ, ममता 
घाटो ठ-955265846], अरुण पवार-9822808593, मुरली धर 
शेटे-985025078, दिलीप कुमरे-8975255794, कृष्णा रावणकार 
-90883645, विजय भगत- 907507269, शकील सर्जेकर- 7849 
69809, पुरुषोत्तम निंबाव्कर- 90929278, अवधूत सिरसाट- 
976645677, किशोर चव्हाण- 9975957702, रामकृष्ण नवघरे- 
9850।59069, प्रमोद सोनोने-9370549394, हरीभाऊ उकर्डे-93258]463, 
दीपक मालोकार-992964053, सुधाकर पुंडकर-9637384570, विजय 
लोहकरे-8494 83987, राजेश सरोदे- 9623408967, अंकुश मिसाव्ठ- 
9860674496, निलेश चव्हाण- 957903433॥, महेंद्र पवार-8788364330, 
मनीष कनोजिया- 94229 88945, अशोक चव्हाण- 9226893205, 
चंद्रपुर-वतन कोकास- 9422। |462।, बालाघाट - नरेन्द्र बोम्प्रे- 940675। 86, 
गड़चिरोली- दुल्लुराज बुइक-942265423, यवतमात्ठ- श्रीकां 
चौधरी-982272896, अमरावती -रोहित काब्ठे-855975547, वर्धा - चंद्रकांत 
दौड-8379080867, नागपुर -वासुदेव ठाकरे -9764662006, किशोर वैद्य, 
सारंग चौधरी- 992672।4, भण्डारा -देवेन्द्र काटखाये- 702022640, 
नरेन्द्र काटेखाये-940349979, गोंदिया -डी.के. सिंह-9226270872 


निखिल सायुज्य 


राजराजेश्वरी ललिताम्बा साधना शिविर 


शिविर स्थल : 
जोरावर स्टेट पार्टी प्लाट, वाघोडिया क्रॉसिंग एवं डभोई क्रॉसिंग के बीच, नेशनल 
हाईवे नं. 8 बाईपास, नियर ईस्टर्न आर्केड, जिला : बड़ौदरा (गुजरात) 
(निखिल स्तवन पाठ सुबह 9.00 बजे से ।0 बजे तक) 

आयोजक मण्डल : सिद्धाभ्रम साधक परिवार बड़ौदा, गुजरात- पी.के. 
शुक्ला-9426583664, चिराग महेश्वरी-9725323930, कनु भाई सोनी- 
9737836800, सुनील सोनी-9925555035, विरल सोनी -9925234536, महेन्द्र सिंह 
राणा-98250267], हितेश शुक्ला 8।4376295, विजय भाई दर्जी, हितेश बिरला, 
अपूर्ब वोरा, कान्ति भाई परमार, रमाकान्त सोनी, ज्योति पाटिल, प्रकाश पटेल, अल्पेश 
राठवा, अजय अग्रवाल, विरेन्द्र शर्मा, मनोज महेश्वरी, राजेश भटट, रोहित मोरे , कमलेश 
शर्मा, यतिन पंडया, रेवजी पटेल, मुकेश पढियार, अशोक परमार, भावेश पटेल, ललित 
प्रसाद, भुपेन्द्र भाई सुथार , कुणाल उपाध्याय 


गुरु-शिष्य मिलन समारोह शिविर 


शिविर स्थल : शिक्षण संगीत आश्रम, स्वामी श्रीवल्लभ दास मार्ग, 
निअर गुरुक॒पा हॉटल, प्लॉट न॑. 6, सायन (पूर्व), मुम्बर्ड 
(सायन स्टेशन से 5 मिनट की दूरी पर) 


आयोजक मण्डल - तुलसी महतो-996763865, डॉ. संतलाल पाल-97680 76888, 
यशवंत देसाई-986980270, नागसेन पवार -98676253, अजय मांचरेकर, मानव, 
पीयूष, सुनील साल्वी, श्रीनिवास, गुरु, रोहित शेट्ठी, मनोज झा, राकेश तिवारी, हमप्रसाद 
पाण्डे, बुद्धिराम पाण्डे, गंगा, जिया, सीता, सोनू, दिलीप झा, उपाधे, पूर्णिमा (नेपाल), 
प्रकाश सिंह, संजय गायकवाड़, गोरखनाथ, बसन्ती, पीताम्बर (नेपाल), रामेश्वर, 
अनयसिंह, जी.डी. पाटिल, रवि पाटिल, मोहनी सैनी, हरिभाई विश्वकर्मा, सुहासिनी 
दयालकर, गायत्री दयालकर, अजय कुमार सिंह, प्रवीण राय, वीरेन्‍्द्र, श्यामसुन्दर, 
भावप्रसाद पाण्डे, रवि साहू, राकेश तिवारी, भाव प्रकाश, निर्मल कुमार, राघवेन्द्र प्रताप, 
प्रवीण भारद्वाज, प्रीतम भारद्वाज, संतोष अम्बेडकर, राजकुमार मिश्रा, अनीता हंसराज 
भारद्वाज, अरविन्द अरोड़ा, राहुल पाण्ड्या, विवेक पवार, गीता, ममता, राजेश उपाध्याय 


सद्गुरुदेव अमृत महोत्सव 
एवं सहस्त्राक्षी महालक्ष्मी साधना शिविर 
शिविर स्थल : डॉ. रमाबाई राजकीय महाविद्यालय ग्राउण्ड, इन्दिरा चौक, 
ग़जरौॉला - जिला- अमरोहा (उ.प्र) 
(विह्तृत विवश पत्रिका की पृष्ठ संख्या 27 एर देखें) 
आयोजक मण्डल-केप्टन श्यामवीरसिंह-9997944895, पुष्पेन्द्रसिंह-94॥23 
42835, खिलेन्द्रसिह-9837458090, विकास अग्रवाल-8868982839, 
योगराजसिंह-997055523, मुनेन्द्रसिंह -9756700204, कृष्णकुमार मिश्रा- 
989705859, प्रेमनाथ उपाध्याय-9997754279, शत्रुधन त्यागी- 6397392356, 
किरनपाल सिंह-886904980, गजरौला- श्याम सुन्दर कौशिक, यतेन्द्र कुमार, शेखर 
वर्मा, विनोद पाण्डे, गतेन्द्र सिंह, रितेश त्यागी-999956076, कुलदीप सिंह, 
अमरोहा-नितिन अग्रवाल- 9258890999, मनोज कुमार-735960854, दीपक 
कोहली, रामनाथ त्यागी, मनीष सैनी, विजयपाल सैनी, मुरादाबाद-युवराजसिंह, 
रागिनी गुप्ता-843346020, यशवीरसिंह-9758337325, मुकुल सिंह, हरज्ञानसिंह 
यादव-949224023, अशोक कुमार, सोमपालसिंह, सुशील कुमार सिंह, 
विजेन्द्रपाल सिंह, मनोज विश्नोई, राजेन्द्र सिंह, सूरजपाल सिंह, सम्भल-मोनू 
कुमार-9568495068, रामेन्द्र सिंह, रिंकू सैनी-94573।508, सुरेन्द्र सैनी, रणजीत 
सैनी-9027765397, परमसिंह, सतेन्द्र सिंह, नरेन्द्रसिंह, लोकेन्द्र सैनी, विजेन्द्र सैनी, 
अक्षय त्यागी, शशांक चौधरी, मिलन शर्मा, श्रीमती वीर बाला, हर्ष राणा, तरुण 
यादव-639643237।, प्रेमसिंह यादव, अनूपसिंह यादव, अनिल सैनी, कमल सैनी, 
जितिन सैनी, शंकर सैनी, अंकुर सिंह, बिजनौर-सोमपाल सिंह-9759405278, 
निर्वेश त्यागी-9756220905, कल्याण्सिंह, राजबहादुरसिंह, राजवीरसिंह, 
नन्‍्दकिशोर, जशवन्त सैनी, धामपुर -सुरेश कुमार रस्तौगी, मनोज कुमार, शीतल कुमार, 
संजय कुमार, मंजू रस्तोगी, राजीव शर्मा, अनिल अग्रवाल, आशाराम गौड़, अनुराग 
त्यागी (नूरपुर), बुलन्द शहर-पंकज गर्ग, मनोज कुमार शर्मा, बरेली-राजेश प्रताप, 
शहाजहांपुर-अनिल कुमार, प्रदीप राठौड़, कैलाश राठौड़, लखीमपुर-बाबा सूरतदास, 
अमित कुमार, अरुण मिश्रा, बबलू मिश्रा, राजेश रस्तोगी, लखनऊ-अजय कुमार सिंह, 
सतीश टण्डन, जयंत मिश्रा, कानपुर-शैलेन्द्र सिंह, श्रीमती नीलम, सुरेश पाण्डे, महेन्द्र 
सिंह, नागपुर-वासुदेव ठाकरे, हलद्वानी -आनन्द राणा, हरीश प्रसाद, श्रवण कुमार, 
संजीव चौहान, उधमसिंह नगर-शिवदयाल, वासुदेव, सुनील रुहेला, हरभजन सिंह, 
बाजपुर-मनोज सिंह, सत्येन्द्र कुमार वर्मा, काशीपुर-आसु मिश्रा, वी.के. मिश्रा, 
नैनीताल-पप्पन जोशी, कोटद्वार-महिपाल सिंह, हरिद्वार-स्वामी प्रकाशानन्द, लक्ष्मण 


सिंह, प्रतुल कुमार, आशा राम गौड़ 


छल्ुुंभांन ती अप॑ने भक्त की बेक्ष॑ कंबने वॉले एकमात्र देव हैं, जी म्ंकंट के ममय में एवं भूत॑-प्रेत बाधा की 
दूं कंबने में कंद्ठाययंक तंथां ब॑ल॑-वीर्य प्रंदवांन कंबने दॉले हैं। ज॑ब॑ हनुमान म्रांधनां कंगने प॑दरे भी लॉभ॑ की 
क्थिति न॑ बंन॑ बह्दी हो ठंथां किकी भी प्रंकांबे की भय॑-बाध दूढ न॑ हो बही हो, ती उम्कका म्रीधां, कंबल उपाय 
है-दीक्ष' | “हनुंभांन॑ दीक्षा! की प्राप्न॑ कं कांध॑क की मांधना में भी म्फलंता मिलने लंग॑ जाती है, क्रॉथ॑ ही 
दीक्षा प्राप्त कंबने के पंथ्चेचांत्‌ वह सव॑यं भी अपने आऑप॑ की बलंवॉन॑, पंबाक्रमी अंनुंभव॑ कंबेने लंग॑ जॉता है, 
फिब कैमी भी बाधा हो, विप॑त्ति हो, वंह्ठ उम्कका म्रुंकांबल दंढ़तां के कॉथ॑, म्रांहकंपूर्वक कंबेता है| 


अर्थात्‌ श्री हनुमान शत्रुओं का शमन करने वाले तथा विघ्न विनाशक हैं, 
अत: यह 'हनुमान दीक्षा' बल, बुद्धि ज्ञान एवं सौभाग्य को देने वाली है। 4 


किन्हीं पांच व्यक्तियों को पत्रिका का वार्षिक सदस्य बनाकर उनका सदस्यता शुल्क 2250 /- रे “हे 
जोधपुर के बैंक के खाते में जमा करवा कर आप यह दीक्षा ७ |, 
उपहार स्वरूप निःशुल्क प्राप्त कर सकते हैं | दीक्षा के लिए फोटो आप हमें संस्था के वाट्स अप ७, ८००. ७$# 


नम्बर 8890543002 पर भेज दें | इसी वाट्स अप नम्बर पर पांचों सदस्यों के नाम एवं पते भी भेज दे । 
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माह : मार्च एवं अप्रैल में दीक्षा कहे 
लिए निर्धारित विशेष दिवस 

७... पूज्य गुरुदेव श्री अरविन्द श्रीमाली जी निम्न दिवसों पर 

5 5 साधकों से मिलेंगे व दीक्षा प्रदान करेंगे। इच्छुक साधक निर्धारित 


9-20 मार्च 
23-24 अप्रैल 


